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DE LA DURERE
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Trei elemente esenm e din slujirea lui Isus
—ne servesc drept exemplu de Tngrijire pastorala.



Cartile si seminariile despre conducere domini :
lectura pastorali. Si acesta este un lucru bun. Axioma care :
spune ci o organizatie sau o biserica nu depaseste nivelul
liderului siu este adevaratd. Dar oare conducerea si slujirea :
sunt unul si acelasi lucru? Eu cred altceva. Slujirea include
: imi apartinea mai mult sau mai putin.

mult mai mult de-atat.

Cand caut un exemplu sau prototip de lucrare, privesc
mai inti la Isus. Cum anume a slujit EI? Ce fel de slujitor a
fost EI? Daca El este Marele Pistor (Pastor), iar eu pastorul
adjunct, ce fel de pastor sau slujitor ar trebui sa fiu eu? Daci :
i sa facd ei totul, sau indemnul din Efeseni 4:11, 12, cum ci

trebuie s calc pe urmele Lui, care erau urmele Lui?

Permiteti-mi sd extrag din lucrarea Lui un moment scurt :
care descrie grija pastorala a lui Isus. Nu pretind ca acest :
pasaj din Biblie reprezinti totalitatea adevirului despre Isus :
ca model al nostru in lucrare, dar gasesc in el trei aspecte
¢ meu de aproximativ 30 de angajati care si mi ajute a disparut,

esentiale care ne servesc drept exemplu.

Incidentul pe care il voi examina este cel cu femeia cu :
: in noile mele atributii si veneam in fiecare zi la birou cu
. lista mea cu lucruri pe care le aveam de ficut. Dar telefonul

) : continua sa sune. Oamenii continuau sa treaci pe la mine.
Oricine isi meritd sarea in lucrare este ocupat. In fiecare zi, :

scurgere de singe din Marcu 5:21-34.

Timp

agenda noastrd este incircard de dimineatd pind noaptea: : reugeam si fac ceea ce imi propuneam si fac. Incepusem si

¢ fiu iritat de intreruperile acelea.

Pe masuri ce biserica pe care am péstorit-o eu a crescut, :
am descoperit ci pot si deleg tot mai multi oameni. Acest : care mi-a dat-o prietenul meu, T. Ray Rachels, administrator
lucru mi-a permis si ma concentrez mai mult pe propriile :

rugiciune, studiu, intAlniri, apeluri, sedinte — si intreruperi.

mele daruri si interese. Cea mai mare parte a timpului mi-am :

petrecut-o organizindu-mi propriile lucruri pe care le aveam
de facut. Lista mea de sarcini era mereu plind, iar pe calendar
scria ce voiam eu sd scrie. Am permis cateva intreruperi
pentru urgente extreme s$i oameni care aveau neapdratd
nevoie si intre in legiturd cu mine, dar, altminteri, timpul

Tiparul acesta este un semn bun de conducere eficientd
si eficace — delegarea responsabilititii si a autoritdtii,
concentrandu-te pe propriile puteri. Este modelul din Exodul
18, cand letro i-a spus lui Moise ca liderii buni nu incearci
conducerea pastorald inseamna s fii mai degraba antrenorul
echipei, si nu vedeta ei.

Am iesit din lucrarea pastorald §i am intrat in cea de

conducere districtuald, ca asistent de administrator. Grupul

si eram doar eu si secretara mea. Mi-am adus tiparul pastoral

Am inceput sd ma frustrez. £7 imi ripeau mie timp. Nu

Ceea ce mi-a schimbat viata a fost o carte devotionala pe

districtual. El mi-a spus ca o mare parte din lucrarea lui Isus a

* izvorat din intreruperi. Acest lucru mi-a captat atentia.




Niciunul dintre miracolele lui Isus nu au fost pe lista Lui :
cu lucruri de facut. Nu s-a trezit dimineata, spunandu-Si: ,,Ei :
bine, astizi trebuie si vindec 10 leprosi, 2 orbi, un paraliticsi :

sa eliberez citeva persoane posedate de demoni.”

Acelasi lucru a fost valabil pentru invigiturile Lui. Da, a :
avut un discurs sistematic in Predica de pe Munte, in pildele :
despre Impiritie, si Predica de pe Muntele Maslinilor (Matei :
5-7, 13, 24, 25). Iatd un exemplu despre ce a invitat El ca :
rispuns la intreruperi. Un expert in ale Legii L-a intrebat: :
,Cine este aproapele meu?” si am obtinut pilda Bunului :
Samaritean (Luca 10). Fariseii si invititorii Legii au bombanit :
din cauzi ci El ii accepta pe picitosi, iar El le rispundea cu :
povesti precum cea a oii pierdute, a monezii pierdute si a

fiului pierdut.

Exemplul tipic dat de Isus, care Si-a facut
timp pentru si a raspuns intreruperilor, se
poate vedea n episodul in care femeia cu
scurgere de sange L-a intrerupt pe Isus,
care se indrepta spre casa lul lair.

Isus nu si-ar fi intrerupt programul. Nu am avea invataturile :
despre nagterea din nou, daca Isus nu ar fi petrecut timp cu :
Nicodim (Ioan 3), sau invétaturile despre cum sa ne inchinam :

daci Isus ar fi ignorat-o pe femeia samariteana (Ioan 4).

Exemplul tipic dat de Isus, care si-a ficut timp pentru :
si a raspuns intreruperilor, se poate urmari in episodul in :
care femeia cu scurgere de singe L-a intrerupt, in timp ce Se :

indrepta spre casa lui Iair.

Marcu noteazd ca fiica lui lair avea 12 ani, iar femeia :
¢ Intreb oare ce s-ar intAmpla dacd acesti sfinti s-ar ridica de la
Cererea lui lair era de asemenea o intrerupere a :

suferea de o scurgere de singe de 12 ani.

programului lui Isus. Domnul trecuse de partea cealaltd a :

lacului si fusese intimpinat de o multime mare de oameni. ;|
Conducerea spune ci multimea are prioritate, dar slujirea : Atingere

spune ca nevoia are prioritate. Asa ci Isus S-a indepartat de : Isus i-a lisat pe oameni si ajungd la El. Haide si vorbim

i pe sleau. Modelele noastre pentru slujire sunt deseori asa-

Pe drum a avut parte de o intrerupere a intreruperii. : numitii lucritori de succes. Recent, a devenit o moda ca

Femeia s-a impins prin multime, si I-a atins tivul hainei. Isus : pastoril importantl sa aiba girzi de corp. Pastorul intrd si isi
: incepe predica la ora stabilita, dupa care iese pe usa laterald

Pentru ci slujirea are de-a face cu oamenii — sau, mai bine : cand a terminat.

multime si l-a insotit pe Iair.

ar fi putut sa-Si continue drumul, dar n-a ficut-o. De ce?

spus, cu persoane, rind pe rind. Misiunea vietii lui Isus a :

inclus momente neplanificate atunci cind a raspuns nevoilor : €€V2 din EL Textul spune: ,Isus a cunoscut indatd ci o putere

¢ iesise din EI” (Marcu 5:30).

unor persoane individuale.

Un bitran se plimba pe plaji dimineata devreme, culegand :
stele de mare si aruncAndu-le inapoi in ocean. Stia ci daci nu @ 3C€Sta n€ spune ceva despre Isus. Ne spune care este costul

ajungeau inapoi in ocean, soarele care se ridica pe cer avea si : vindecirii. Ori de cate ori Isus a vindecat pe cineva, acest

¢ lucru a scos ceva din El Iata o reguld de viaga universald. Nu

Un adolescent a venit la el si i-a spus: ,Hei, batrinule. Ce : VO™ produce niciodata ceva maret, dacd nu suntem gata sd

le usuce i si le ucida.
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faci? Sunt milioane de stele de mare pe plaja, asa ci nu prea
conteaza ce faci tu.”
Bétranul i-a rdspuns, in timp ce arunca urmitoarea stea

. de mare inapoi in api: ,Conteaza pentru aceasta.”

Un prieten misionar mi-a spus ci se afla in biroul lui Jim
Cymbala intr-o dimineata de duminica, inainte de Craciun.
Ca pastor al Brooklyn Tabernacle, Jim le slujeste la mii de
oameni in timpul unor servicii multiple in fiecare duminici.
Intre servicii, o tiAniri mama3 afro-americani, cu cei patru
copii ai ei, a intrat in biroul lui Jim. Nu avea bani si plangea
pentru ci copiii ei nu aveau sa primeascd nimic de Criciun.
Jim i-a spus: ,Eu si Carol vom veni la tine acasa in ziua de
Craciun si vom aduce un curcan pentru cind. Vom ménca cu

: tine si vor fi si cadouri pentru copiii tai.”

Prietenul meu misionar mi-a spus ¢ a plans in timp ce

¢ asculta conversatia. Ce uimitor era ca pastorul uneia dintre
: cele mai mari biserici din America avea timp pentru cineva
: care nu putea face nimic pentru el.

Conducerea spune: ,Petrece timp cu cei inﬂuengi, cdci ei

: 1ti pot inapoia favorul.” Slujirea spune: ,,Ocupa-te de oamenii
: care nu pot face nimic pentru tine.”

Isus le-a dat celorlalti din timpul Lui.
De ce este important si observim un lucru atit de

¢ evident? Pentru ci uneori devenim atit de ocupati in slyjire,
: incAt uitdm ca slujirea are de-a face cu oamenii.
Am fi pierdut ucenicizarea lui Matei si a lui Zacheu daci :

Nu esti implicat in lucrare ca si construiesti cladiri de
biserici (chiar dacd s-ar putea s fie un lucru necesar), sau
ca sd ocupi o pozitie, sau ca si te consumi cu chestiuni sau
cauze care te indepérteaza de cea mai vitald responsabilitate, si

: anume, aceea de a sluji oamenilor. Primesc scrisori lungi de la

oameni care isi petrec timpul incercind sa indrepte politicile
sau pirerile altora. Unul dintre ei imi trimite in mod regulat
24 de pagini, spatiate normal, tipdrite, explicindu-mi de ce

: versiunea Bibliei pe care o foloseste el este singura inspirata

de Duhul. Pe miasuri ce citesc aceste critici riuticioase, mai

calculator sau si-ar pune jos pixul i s-ar duce s cistige pe
cineva pentru Isus.

Isus Si-a facut timp pentru indivizi. Iar lucrarea Lui a luat

lata analiza pe care o face William Barclay: ,Pasajul
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punem ceva din insdsi viata noastrd, din insisi sufletul nostru

cd a fost secat de ceva. Daci este sd 1i ajutdm vreodata pe

pretul de a-i ajuta pe altii, iar pretul acela a fost o parte din

puterea noastrd pentru ceilalti.”

cele din urma, a comis o infractiune pentru care a stat la !
inchisoare 17 ani. Omul acesta s-a intors acum la Domnul si :
este un martor credincios in inchisoare. I-am scris pastorului :

din orasul in care se afld inchisoarea i l-am rugat sa il viziteze
pe tandrul acesta. Nu a ficut-o niciodata.

Maitusa sotiei mele a avut un atac cerebral. Din cauza
sandtdtii, in ultimii ani nu mai mersese la biserica. (Cati !
oameni nu sunt uitati pentru ¢ nu mai contribuie?) Familia :
ei l-a sunat pe un pastor si l-a intrebat daci o poate vizita. :

N-a ficut-o niciodatd. In cele din urmai, biserica a gasit un
pastor prezbiterian care s-o viziteze.

Un prieten mi-a spus ci fratele lui a mers la biserici intr-o :
duminica, in timpul unei vizite din partea familiei lui. Era un
barbat in varstd, dar, in duminica aceea, si-a predat inima :
Domnului. Prietenul meu, implicat si el in lucrare, l-a sunat :
pe pastor si l-a intrebat daci il poate verifica din cand in :
cAnd pe noul convertit. Acesta nu a ficut nimic. Cind a fost :
intrebat de ce, le-a spus ci a fost prea ocupat. Am descoperit :

ci biserica lui avea 50 de membri.

De cate ori pastorii nu ii viziteaza pe cei care au nevoie de :
ajutor, nu raspund la scrisori sau e-mailuri, sau la telefoane? :

Fie ca Duhul si ne trezeasci din letargie si indiferenta.

in numele lui Isus.

Transformare

Tair.

impinge prin multime, ca si se atingi de poala hainei Lui.
g !

acesta din urm3 necurat.
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¢ cineva din rindul Neamurilor, un vas atins de cineva dintre
in acel lucru... Niciun predicator care a predicat vreodata o :
predici adevaratd nu a coborét de la pupitru fira sentimentul :

Neamuri, anumite animale sau un cadavru. O persoani
pangiritd de atingerea a ceva sau a cuiva necurat trebuia si

. treacd printr-o procedurd de curitare detaliatd, care dura
oameni, trebuie si fim gata si ne consumim pe noi ingine... :
Miaretia lui Isus a constat in faptul ca a fost gata sa pliteasca :

mult timp.
Isus s-a contaminat in clipa in care femeia cu scurgere

. de sange I-a atins hainele, §i S-a contaminat §i mai mult
insasi viata Lui. Ii calcdim pe urme doar daci suntem gata si :
consumam, nu doar din esenta noastrd, ci insisi sufletele si :

apucind-o pe fetita moartd de mina (Marcu 5:41).
Evident, femeia cu scurgere de singe s-a gandit ca poate

¢ atinge hainele lui Isus, ci se poate vindeca si ci apoi se poate
Un copil din biserica pe care o pistoream eu si-a pierdut :
mama. Anii lui de adolescenti s-au dovedit turbulenti, si, in :

pierde din nou in multime, firi si fie observati. In schimb,
Isus S-a oprit si a intrebat: ,,Cine s-a atins de hainele Mele?”
(Marcu 5:30).

Ucenicii au considerat ci intrebarea era absurdi, din
moment ce se impingeau atit de multi oameni in jurul Lui,

: dar femeia stia ce se intAmplase — si de aceea textul spune ca ,a
: venit de s-a aruncat la picioarele Lui si I-a spus tot adevirul”

(Marcu 5:33).

De ce anume se temea? Stia ci il pangirise ritualic pe
un om sfant. Daca Isus ar fi fost fariseu, i-ar fi tipat: ,Cum
indriznesti sa Ma atingi? M-ai contaminat. Pleaci de langi

. . »
. mine.

Trebuie sa fim gata sa Ti atingem
pe oameni pentru Isus,
n numele lui Isus.

Conform Legii, cAnd cineva necurat atingea pe cineva

' curat, cel curat devenea necurat. Dar, in cazul lui Isus, cind cel
Trebuie sa fim gata sa ii atingem pe oameni pentru Isus, :

contaminat l-a atins pe cel necontaminat, cel necontaminat

. l-a decontaminat pe cel contaminat.

Are loc o inversare a fluxului de forta dintre Lege si

. . Evanghelie. In loc ca necuritia femeii s Il pangireasca
Imi place cum a intitulat William Barclay pasajul despre . pe Isus, desdvarsirea Lui a curitit-o pe ea. Acelasi lucru se

femeia cu scurgere de singe. L-a numit: ,Ultima sperantd : intAmpli cu picatul nostru. El ne face pe noi neprihiniti, nu

a unei persoane in suferind.” Cu sigurantd Isus era ultima : ;i pe Bl picitos.
speranta atit pentru femeia aceasta, cit §i pentru fiica lui :

Lucrarea are de-a face cu transformare. Aducem vestea cea

: buni ci Isus este MAntuitor, botezitor in Duhul si Vindecitor.

Observati umorul subtil din povestirea femeii care se | [gys ne-a spus sd ne punem mainile peste cei bolnavi. Este un

¢ semn fizic al faptului ci sinitatea din El trece in persoana

Conform legii mozaice, aceasti femeie era impurd din : pbo|nays, pentru ca sidndtatea sd intre in aceasta, si pentru ca

punct de vedere ritualic, deoarece avea o scurgere trupeasca : 1oartea si nu aibi putere asupra sa.

(Leviticul 15). De cele mai multe ori in Vechiul Testament, :

Cand o persoana care cra contaminata l§1 punea malnlle pe Viaga lul CfiStOS in puterea Duhului Sfﬁnt prin exemplul §I

ceva, insemna ci contamina acel lucru pur sau inocent. De * 1pvacicurile lor.

exemplu, un lepros care il atingea pe un nelepros il ficea pe :

Lucritorii cu cel mai mare efect asupra oamenilor impart

Cu cétiva ani in urma ii spuneam nemultumit Domnului

: cd, atunci cAnd imi puneam mainile peste oameni intr-un sir

O persoand curata din punct de vedere ritualic nu o putea i de rugiciune, acestia nu cadeau. Bine, se intimpla din cind

atinge pe o femeie care tocmai a dat nagtere unul COPIL P€ : in cAnd, dar doar foarte rar. Am simtit cum Domnul imi
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spune: ,,George, este mult mai usor sd cazi, decit si rimai :
in picioare. i ajuti pe oameni si stea in picioare, asa ci nu
trebuie sd simti nevoia de a-i imita pe altii cu care lucrez :
. iubeste-L pe Isus si iubeste-i pe oameni.”
Impartasirea este, de fapt, un transfer lung al propriei : I
¢ cu fiecare dintre ei. Domnul ne foloseste ca si-i atingd pe
slujim. Daci 1l iubim pe Isus, sunt sanse mari ca si ei si 1l :
iubeasca. Daca dim dovada de un duh plin de bunatate, si
ei vor da dovada de un duh plin de bunitate. Daci suntem
plini de Duhul Sfing, si ei vor fi. Dacd suntem increzitori :
cid Domnul poate si chiar elibereazi oameni de sub puterea :
drogurilor i a alcoolului si de toate tipurile de robie, atunci :
ei vor fi eliberati de aceste boli ale sufletului si duhului. :
Daci ne rugdm pentru cei bolnavi cu credingi, atunci cei : _
noi, atunci oamenii vor fi botezati cu Duhul si vor rimane :
inflicirati in Domnul. Daci le exemplificim si ii invigim pe !
ceilalti ucenicia, atunci oamenii vor deveni ucenici ai lui Isus.
Daci le vom fi martori celor pierduti, atunci si ei vor depune :
mirturie. Daca suntem inclinati spre misiune, asa vor fi si

intr-un mod diferit.”

noastre umbliri cu Dumnezeu in vietile oamenilor cirora le

bolnavi vor fi vindecati. Daci inflicirim Duhul care este in

oamenii nostri.

Nu le puteti da altora ceea ce nu aveti. Dar le puteti da :

ceea ce aveti.

Cand fiul meu a devenit pastor principal, i-am spus: ,,Sa
fii pastor nu e foarte complicat (dar asta nu inseamna nici
cd e usor). Doud lucruri sunt de o valoare monumentali:

Ii jubim pe oameni atunci cAnd petrecem timp cu ei,

oameni si ca sa fim agenti ai Lui cu ajutorul cirora vietile
oamenilor sa fie transformate de puterea Duhului Sfant.

Sigur. Nu trebuie sa incetim si invitim tot ce putem
despre conducerea eficientd. Dar si nu uitdim ci conducerea
este doar un aspect al lucririi. Modelul nostru in lucrare
trebuie s fie intotdeauna Isus. El Isi face timp. El atinge. El
transforma.

Dr. GEORGE O. WOOD,
administrator general al Consiliului
General al Adunirilor lui Dumnezeu,

Springfield, Missouri




Cum sa face na sa f

CENTRA TOS:
Rolul Duhului Sfant
in consilierea pastorala

de RICHARD D. DOBBINS

A ) »

Orice efort serios de a face ca o consiliere sa fie cu adevarat
crestind va presupune sa privim cu atentie la modul in care
Cristos si-a desfasurat lucrarea de consiliere.



Astazi putem descrie cu mai multa exactitate
o0 mare parte din ceea ce se petrece in cadrul
consilierii crestine drept consiliere ficutd de psihologi crestini
si de consilieri instruiti profesional. Acestia sunt, de obicei,
profesional bine educati, cu tehnici de consiliere excelente
si experienta bogata in domeniul consilierii. Deseori fac
consiliere in biserici sau in locuri aferente. Din nefericire,
astfel definesc unii oameni consilierea crestina.

In multe cazuri, insi, existi o pripastie evidentd intre
credinta crestind a acestor consilieri si practica lor de
consiliere. S-ar putea ca acestia si fie crestini devotati si
consilieri excelenti, dar foarte putin din consilierea lor este
crestind. Si-au separat foarte bine practica de consiliere de
credinta personald. Ce le lipseste este o integrare vitald a
acestor doua aspecte ale practicii.

Cum reuseste cineva sa integreze credinta cu
consilierea?

In primul rind, pentru ca consilierea si fie cu adevirat
crestind, trebuie si imbinim in mintile noastre credinta si
consilierea. Acest proces incepe prin a-L recunoaste pe Cristos
ca singurul Consilier minunat. El devine modelul nostru.
Nu doar ci 1l facem Domn peste vietile noastre, dar si peste
educatia noastri clinici si peste practica noastra. Il privim ca
pe supraveghetorul nostru clinic, care urmareste tot ceea ce
auzim si spunem in biroul de consiliere.

Indiferent de orientarea teoretici a instruirii noastre
(dinamica, cognitiva, comportamentald, relatiile de obiect,
eclectici, etc.), trebuie si lisim in mainile lui Cristos toate
lucrurile pe care le-am invitat despre consiliere din educatia,
instruirea si experienta noastrd. Atunci ne putem increde in

El ca ne va ajuta si ne aplicim aptitudinile asa cum credem
cd vrea si o facem in slujirea noastra fatd de cei care ne cauta
ajutorul.

In fiecare sesiune trebuie si facem un efort constient ca
sa-i vedem pe cei pe care 1i consiliem prin ochii Domnului si
sa i ingelegem prin inima si mintea Lui. Aceasta ne va ajuta
sa 1i slujim mai bine, atit pe El, cit si pe ei.

Pe misuri ce ne asumam aceasta pozitie spirituald, Cristos
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ne permite si devenim un circuit eficient, care face legitura
dintre inimile si mintile celor pe care ii consiliem cu inima si
mintea lui Cristos. Cand vom reusi si facem aceasta, resursele
nelimitate ale intelepciunii, puterii si harului Lui ne extind
instruirea si experienta din procesul de consiliere, aducindu-I
la un alt nivel. In acest mediu imbogitit spiritual, puterea lui
Dumnezeu fringe robiile celor pe care ii consiliem, le vindeca
inimile si le dd indrumarea de care au nevoie ca si rezolve alte
aspecte din vietile lor.

Daci nu facem un efort constient pentru a invoca aceastd
dimensiune divina in procesul de consiliere, limitam ajutorul
pe care l-am putem acorda celor pe care ii consiliem doar la
aptitudinile profesionale pe care le-am dezvoltat din educatie,
instruire si experientd. Dupd cum vedeti, Dumnezeu ne
provoaci pe fiecare dintre noi si descoperim moduri de a
recunoaste constient implicarea lui Cristos in relatia noastra
cu cei pe care ii consiliem.

In practica mea, imi amintesc la inceputul fiecirei sesiuni
ca Cristos este in biroul de consiliere, cu mine si cu cel pe care
il consiliez. El 1i cunoaste pe cei pe care ii consiliez agsa cum
trebuie eu si-i cunosc. Stie cum sa-i motiveze sa isi foloseasca
durerea ca pietre pe care sa calce si care ii pot duce de unde
sunt acolo unde El stie ca pot fi.

Cand incep fiecare sesiune incerc sa fiu constient ci
este nevoie de o recunoastere spirituali care si Ii permiti
Domnului sd imi impartaseascd aceste informatii. Acesta este
scopul meu. De asemenea, inchei fiecare sesiune rugindu-mi
ca Domnul si mi ajute sa o slujesc pe persoana respectiva
(sau cuplul respectiv) asa cum El vrea si le slujesc. 1l rog si
md ajute si fiu pentru ei ceea ce El vrea si fiu pentru ei.

Acest lucru ma tine constient de limitdrile mele si imi
aminteste de faptul ¢ depind de indrumarea Domnului.

O astfel de rugiciune centreazi si atentia celui consiliat
pe Isus ca sursa sa primard de ajutor. Aceasta reduce tendinta
celui consiliat de a forma o dependenta nesinitoasi de mine
si il incurajeaza si construiascd o dependentd sinidtoasi de
Isus.

Orice efort serios de a face ca o consiliere s fie cu adevarat
crestind va presupune si sa privim cu atentie la modul in care
Cristos Si-a desfisurat lucrarea de consiliere.

Cum a abordat Cristos consilierea?

Evangheliile indica in mod clar ci compasiunea a fost
caracteristica dominantd a lucririi de consiliere a lui Cristos.
De cel putin 14 ori in Noul Testament, scriitorii au folosit
o formd a cuvantului compasiune pentru a descrie modul in
care Cristos a interactionat cu oamenii.

Ce este compasiunea? Este abilitatea de a te pune, cit poti
mai mult, in locul altei persoane. Consilierii milosi se poartd
bland cu cei consiliati si reactioneazd la nevoile acestora.
In mintea lor, inverseazi rolurile cu cel consiliat. Folosesc
informatiile pe care le-au adunat despre cel consiliat ca si-si
imagineze cum ar fi daci ei ar fi in situatia lor.

Compasiunea lui Cristos este evidentd in purtarea Sa fata
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de femeia de la fintani din Ioan 4 si fatd de femeia prinsi in
adulter din JToan 8. Isus nu a scuzat multiplele cisatorii ale
femeii pe care a intilnit-o la fAntAna, nici nu a aprobat relatia
pe care o avea cu barbatul cu care triia care nici macar nu se
sinchisise si se cisatoreascd cu ea. Nici nu a aprobat adulterul
femeii din Ioan 8. Cu toate acestea, le-a tratat pe aceste femei
cu sensibilitate si blandete.

Isus a condamnat deseori aroganta fariseilor. Acestia nu
erau printre preferatii lui. Totusi, Nicodim I-a cerut ajutorul
lui Cristos (Ioan 3), iar Isus a avut mild de el, chiar daci
Nicodim era fariseu.

O altd caracteristica proeminenta a consilierii lui Cristos
este ceea ce eu numesc confruntare cu dragoste. De exemplu,
chiar daca casniciile ei multiple si relatia ei curentd comuna
erau aspecte delicate, Isus a confruntat-o pe femeie la fintan,
cerAndu-i s il cheme pe sotul ei.

De asemenea, a recunoscut starea pdcdtoasd a femeii
adultere, spunindu-i sa se duca si s nu mai pacituiasci. Isus
i-a amintit lui Nicodim de diferenta dintre nasterea naturald
si nasterea spirituald, confruntdndu-l cu nevoia lui de a fi
nascut din nou.

Isus a gasit intotdeauna o modalitate de a-i confrunta
pe oameni cu adevirul, cu dragoste. Nu a fost niciodatd
nepoliticos sau insensibil la cei care erau destul de sinceri sa-
si marturiseascd pacatele si si recunoasca cd aveau nevoie de
ajutorul Sau. Totusi, nici nu le permitea sa evite chestiunile
care ii adusesera la El.

Atit compasiunea, cat si confruntarea cu dragoste sunt
necesare cind vrem si-i ajutim pe oameni si infrunte
circumstantele dificile si relatiile dureroase din vietile lor.
Consilierii crestini trebuie si-I ceara constant Domnului si
extinda aceste favoruri in vietile lor.

Cum anume este Duhul Sfant implicat in
consiliere?

In Toan 14:26 Isus spune: ,Dar Mangéietorul, adica Duhul
Sfant, pe care-L va trimite Tatal in Numele Meu, va va invita
toate lucrurile si va va aduce aminte de tot ce v-am spus
Eu.”

Duhul Sfint este un invigitor. Ne va aminti nu doar
invataturile lui Cristos, ci si lucrurile pe care trebuie si ni le
amintim in legitura cu cei pe care ii consiliem.

De asemenea, Duhul Sfint va lua lucrurile pe care
le-am invitat din stiintele sociale §i ne va arita cum si le
transpunem intr-un tirim mai inalt de cunostinte spirituale.
Daca urechea noastra este sensibila la ceea ce spune Duhul,
El ne va invita cum sd ducem la un alt nivel tot ceea ce am
invatat despre dezvoltarea umand, boli mintale, diagnostice si
tehnici de consiliere.

Duhul Sfant opereazi atat in mintea consilierului, cit si
in mintea celui consiliat. In Toan 16:8, Isus spune: ,Si cAnd
va veni El, va dovedi lumea vinovata in ce priveste pacatul,
neprihinirea si judecata.” Cand il confruntati cu compasiune
si cu dragoste pe cel consiliat cu circumstantele care l-au
adus la voi in primul rind, puteti sa vd bazati pe faptul ci
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Dubhul Sfant va crea niveluri inconfortabile de tensiune cu cel
consiliat, ceea ce il va motiva si faci schimbirile eliberatoare
pe care Isus vrea ca acesta si le faca pentru a descoperi
vindecarea si eliberarea de care are nevoie.

De asemenea, puteti fi siguri ¢d Duhul Sfant va va da
puterea interioard necesard ca si tolerati niveluri tot mai
intense de stres generate de incercirile contradictorii ale celui

consiliat de a scapa si de a se ocupa in acelasi timp de durerea
sa spirituald si emotionald. Dacai vi lipseste abilitatea de a va
manevra propria anxietate tot mai intensi, nevoia voastrd de
confort s-ar putea sd v facd sd va retrageti din aspecte din viata
persoanei respective care ar trebui in schimb analizate mai
profund. La momentul respectiv, limitele nivelului vostru de
confort interfereaza cu nivelul tot mai ridicat de stres necesar
pentru a motiva schimbarea in cel consiliat. Daci Ti permiteti
Duhului Sfint sd vd ajute s vi antrenati toleranta la niveluri
tot mai ridicate de tensiune cAnd vi confruntati cu momente
de consiliere dificile, acest lucru vi va face mai eficienti in
urgentarea schimbarilor vindecitoare pe care Cristos vrea sa
le genereze in cei pe care ii consiliati.

Tineti minte ci pana durerea de a rimane la fel nu doare
mai mult ca aceea de a te schimba, oamenii vor prefera si
ramana la fel. Nivelurile intolerabile de durere sunt esentiale
pentru a-i duce pe oameni de unde sunt inspre unde vrea
Domnul sa fie. Dezvoltarea unei tolerante mai mari la conflict
si stres decit cei pe care ii consiliati vd vor permite sa ii treceti
cu compasiune prin perioada dificila din viata lor care i-a
ficut si vi ceard ajutorul in primul rind. In timpul acelor
momente neconfortabile din acest proces, ne aduce alinare
sd stim cd oamenii pot trece de o sigurantd neplicutd mai
usor decit peste nesigurantd. Consilierea de succes ii duce pe
oameni de la nesiguranta la siguranta.

Daruri spirituale in procesul de consiliere
Darurile Duhului Sfint sunt de asemenea resurse valoroase
pentru consilier, mai ales pentru cei penticostali sau
carismatici. In 1 Corinteni 12:7-12, apostolul Pavel defineste
trei seturi de daruri spirituale. Darurile mintii includ cuvantul
de intelepciune, cuvantul cunoasterii si discernerea duhurilor.
Exista daruri verbale: diverse tipuri de limbi, interpretarea
limbilor si profetia. $i mai existd darurile puterii: credinta,
facerea de miracole si daruri de vindecare. Toate aceste daruri
imbogitesc in mod supranatural consilierea.

1 Corinteni 12-14 discutd despre manifestarea sistematica
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a acestor daruri in inchinarea publica si in viata privatd
a credinciosului. O intelegere biblica a modului in care
functioneaza aceste daruri in relatia de consiliere ne poate
face niste consilieri mai eficienti.

Deosebirea duhurilor

Darurile mintii potimbunatati mult procesul de diagnosticare.
Un clinician instruit isi dezvoltd aptitudinea de a-si folosi
simgurile vizuale, auditive si tactile in diagnosticarea
problemelor unei persoane. Cind darul deosebirii duhurilor
devine parte din acest proces, aptitudinea de diagnosticare
atinge un nou nivel.

Abordarea seculara a consilierii considerd activitatea
mintald curentd a unei persoane ca fiind rezultatul natural
al interactiunii dintre istoricul siu personal, circumstantele
prezente ale vietii sale si procesele neurochimice care au loc
in creierul sau. Nu existd nicio recunoastere a unui impact
spiritual sau supranatural asupra procesului.

Chiar daca consilierii crestini recunosc rolul important pe
care il joaci aceste elemente naturale in activitatea mintald a
unei persoane, noi credem ci duhul cuiva antreneazi procesul
mintal. Gindirea este mereu o lupta spirituala.

In 1 Corinteni 6:19 si 20, Pavel ne spune clar ci scopul
Trupului este si exprime prezenta lui Dumnezeu pe pamant.

In Romani 6 si 7, totusi, Pavel recunoaste rolul puternic
pe care pacatul il joacd in incercarea de a face din trupurile
noastre slujitori ai celui riu. In Romani 6:16, el exprimi
dilema noastrd ca oameni: ,Nu stiti cd, daca va dati robi
cuiva, ca si-l ascultati, sunteti robii aceluia de care ascultati,
fie cd este vorba de picat, care duce la moarte, fie ci este
vorba de ascultare, care duce la neprihinire?”

De asemenea, in timp ce viata vesnici ne stimuleaza
mintea sa aibd imbolduri, fantezii i idei care si sfarseasca
fiind o expresie a vietii divine, picatul ne stimuleazi mintea
sa avem imbolduri, fantezii si idei care sa sfirseascd fiind
o expresie a riului. Vointa umani este prinsd la mijloc in
aceastd batilie.

Vointa determind expresia mintii sau a duhului, pe mésuri
ce alegerile sunt transmise prin creier, ca s fie exprimate in
trup. Observand atitudinile si comportamentele exprimate
in trup de o persoani puteti determina influenta spirituald
care cAstigd batilia pentru vointa persoanei respective.

Darul deosebirii duhurilor este o unealtd valoroasa pentru
consilierul crestin ca si il ajute sa inteleaga starea curentd a
luptei spirituale prin care trece cel consiliat. Un clinician
nu renuntd la aptitudinile sale in acest proces; mai degraba,
Duhul Sfant le complementeaza.

DIRAGOSTIE

CUNOASTERE

Ve

\
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Un cuvant de cunoastere

Clinicienii excelenti devin experti in a uni punctele din
istoricul unei persoane pentru a obtine imaginea pe care o
prezintd persoana respectiva. Totusi, un cuvant de cunoastere
de la Duhul Sfant despre persoana respectiva amplifica aceste
aptitudini. Deseori, un astfel de cuvant isi croieste drum in
mintea consilierului ca o intuitie sau o banuiala.

De aceea un consilier trebuie sd aiba grija cAnd alege cum
si cand sd introducd un astfel de cuvant de cunoagtere celui
consiliat. Consilierul trebuie si nu impunid niciodatd acest
cuvant de cunoagtere asupra celui consiliat. Daci il prezinta
ca pe o sugestie, ii oferd celui consiliat oportunitatea de a-l
accepta sau refuza.

Un cuvant de intelepciune

Oricine consiliazd persoane stie ¢ existi momente critice
in perioada in care ii ingrijiti. Ca si consilieri, dobanditi o
intelepciune naturald pentru a administra modul in care vi
descurcati in astfel de momente. Totusi, consilierul crestin
nu este limitat la ingelepciunea naturald care vine din
experientd.

lacov ne aminteste ¢ Dumnezeu le va da ingelepciune
celor care sunt destul de smeriti si o ceard. ,Daca vreunuia
dintre voi ii lipseste intelepciunea, s-o ceard de la Dumnezeu,
care di tuturor cu mani largd” (Tacov 1:5).!

Totusi, existd un cuvint de intelepciune special pe care
ni-1 poate da Duhul Sfant in momentele clinice in care avem
nevoie de indrumarea Sa. Acesta modificd lucrurile pe care
le-am spune sau face in mod normal. Privind retrospectiv,
recunoastem usor originea sa divind datoritd impactului
vindecator pe care l-a avut implementarea sa asupra celui
consiliat.

Limbi, interpretare si profetie

Aceste daruri verbale pun la dispozitia consilierului un nivel
de fluentd care depéseste abilitatea sa naturala. Acest lucru
este cu precidere util pentru a disciplina si directiona dialogul
consilierului cu consiliatul.

Darul intim de a vorbi in alte limbi ii confera consilierului
penticostal sau carismatic un mijloc incantator de a se interoga
dupi fiecare sesiune. In acest timp, consilierul se poate
descarca inaintea Domnului de tensiuni si stres acumulate in
sesiunile anterioare, care ar fi altminteri dificil de verbalizat.
El poate folosi acest dar personal §i pentru a mijloci pentru
cei pe care ii consiliazd conform voii lui Dumnezeu (Romani

8:26,27).

Credinta, facerea de minuni si daruri de
vindecare

Conform Evrei 11:1, ,,Credinta este o incredere neclintitd in
lucrurile nadéjduite, o puternica incredintare despre lucrurile
care nu se vad.” Daci consilierii vor si fie eficienti, trebuie sa
fie oameni ai credintei. Chiar si consilierii seculari trebuie sd
fie capabili sa inspire sperantd oamenilor.

Observati relatia dintre credintd si speranti. Credinga
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creste din sperantd. Una dintre priorititile timpurii ale
procesului de consiliere este si inspire credinga celui pe care
il consiliazd. Speranta inspirati de Duhul Sfint poate da
nastere unui dar al credintei care le permite atit consilierului,
cAt si celui consiliat s creadd ci recuperarea speratd a vointei
va deveni realitate.

Rareori are loc o reusitd divina care depiseste credinta si
speranta — un miracol. Imi amintesc ¢, cu ani in urmi, am
vizut o familie de misionari din Insulele Solomon. Intr-o
noapte, tarziu, patru bastinasi beti le-au invadat casa si au
terorizat familia in orice fel imaginabil, pana la ivirea zorilor.

In 3 zile acestia erau deja la EMERGE. Ce nu stiau era
cd, cu un an inainte de aceasta tragedie, Dumnezeu a adus
o psihiatrd pediatru crestind din Albania comunistd care
sa fie acolo pentru copiii lor. Guvernul comunist i-a plitit
cheltuielile de cilatorie si banii necesari pentru instruirea sa
crestind. Copiii acestor misionari au raspuns bine la terapie.
Astizi, ambii 1 slujesc pe Dumnezeu.

Astfel de lucruri nu se intAmpld deseori. De aceea le
numim miracole.

In plus, Duhul Sfant imparte daruri de vindecare celor
pe care ii consiliem. Desi, in calitate de consilieri crestini, ne
facem partea noastra in procesul de a-i aduce pe oameni la
vindecare, recunoastem darul vindecirii pe care il primesc cei
pe care ii consiliem de la Duhul Sfant — nu de la noi.

Consilierea centratd pe Cristos necesitd mai mult decit
crestini devotati care sunt expert instruiti in domeniile
consilierii profesionale. Infuzia prezentei lui Cristos si a
Duhului Sfant in procesul de consiliere este ceea ce face ca
consilierea crestind s fie centratd pe Cristos.

NOTA
1. Citatele biblice sunt luate din Sfinta Scripturd, versiunea
Dumitru Cornilescu.

RICHARD D. DOBBINS, Dr., este
fondatorul EMERGE si coordoneazi in
prezent Richard D. Dobbins Institute of
Ministry din Naples, Florida, pe care l-a
fondat in 2007.

Vizitati website-ul: www.drdobbins.com
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Consilierul

Crestin Competent

de DONALD A. LICHI

Care sunt competentele si calitdtile de baza
ale unui consilier pastoral eficient?

Faptul ca pastorii petrec destul de mult
timp in rolul de consilier este bine documentat.
In pofida unui numir tot mai mare de sisteme de servicii
de sinatate mintale (de ex. psihologi, consilieri, specialisti
resurse umane, antrenori personali crestini, etc.), majoritatea
oamenilor continud si-si priveasci pastorul drept prima
sursa de consiliere si ingrijire sufleteascd. Este usor de inteles
de ce. Accesul natural al pastorului in viata oamenilor prin
predici, nasteri, dezvoltarea copilului, adolescenta, absolviri,
pre-casatorie, cdsdtorie, recdsdtorie, moarte, crize, ceremonii,
ingrijire spitalizatd, moarte si inmormantari il fac alegerea
evidenta pentru consiliere in necazuri.

Pastorul se afld intr-o pozitie unici de a oferi ingrijire
sufleteasca cuprinzitoare, deoarece afli lucruri despre
enorias siptimanal (daci nu chiar zilnic). Spre deosebire de
majoritatea terapeutilor profesionali, pastorul (literalmente
pastor) isi hrineste turma cu méncare spirituali si se asigurd
cd sunt protejati de pericol spiritual.

In multe feluri, pastorul-invigitor are griji de turmi pe
termen lung, descori de la leagin pina la mormént. Asa
cum spune fondatorul EMERGE Ministries, Dr. Richard
D. Dobbins, ,Pastorul se afli intr-o pozitie unici de a
influenta imaginea ingrozitoare pe care o persoand o are
despre Dumnezeu, idei deformatoare despre sine, obiceiuri
distructive, si dureri din trecut.”

Per ansamblu, oamenii au incredere ci pastorul lor va
avea grija de sufletele lor. Problemele pe care i le prezentim
pastorului nu difera de cele pe care le discutim cu un
consilier profesional. Pregatirea pre-maritald, problemele
maritale, relatiile parinte-copil, anxietatea, vina, depresia,
vocatia, problemele sexuale, diversele dependente (inclusiv
pornografie), si chestiunile de credinta se afla in varful acestei
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liste de preocupari.

In timp ce bisericile mai mari s-ar putea si dispuni de
servicii de asistentd pastorald specializatd, in majoritatea
cazurilor, pastorul tipic din cadrul Adunirilor lui Dumnezeu
ofera consiliere ca una dintre multiplele sale responsabilitigi."*
Dar cum anume oferi un pastor consiliere crestind
competenta?

Ce Tnseamna consiliere crestina

competenta?

Nu dureazd mult timp dupi ce oamenii si-au pus increderea
in Cristos ca sa inteleagi ci continud sa se lupte cu obiceiurile
inimii de dinainte de convertire. Din nefericire, problemele
post-convertire 1i fac deseori pe enoriasi si se indoiascd de
experienta mantuirii lor.

Un credincios continud si poarte cu sine familiaritatea
influentelor generationale, experientele familiei de origine
si o viata intreaga de alegeri. O mare parte din acest istoric
este personalizat in structura habituali a vietii lor. In fond,
toti avem un istoric care include lucruri bune, lucruri rele si
lucruri urate. Tragedia si depresia sunt exemple de momente
in care membrii unei biserici se indoiesc de dragostea si
purtarea de grijd a lui Dumnezeu. Deseori vin la pastorul lor
pentru incurajare, asigurare, salvare si recuperare.

O consiliere crestind competenta ne cere si facem
mai mult decit si tratim doar picatul’ sau si modificim
comportamentul cuiva. O consiliere crestini competenta
trebuie si ofere indrumare §i mijloace prin care o persoana
incepe un program de dezvoltare spiritualdi constienta,
intentionata, unde dragostea lui Cristos este mai presus de
orice. Efectul acestui program va fi tipul de formare spirituala
a celui consiliat care, in timp, va dezvolta caracterul, mintea
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si obiceiurile sfinte care rezoneaza cu viata lui Cristos. Pe
scurt, Dumnezeu binecuvinteaza biserica cu diverse slujbe
de slujire (apostoli, profeti, evanghelisti i pastori-invititori)
in vederea desavarsirii si maturizarii sfintilor, pentru lucrarea
de slujire.*

Sunt de acord cu Dr. Gary Collins, un pionier si lider in
domeniul sinatdtii mintale crestine, care ne oferd urmatoarele
definitii pentru consilierea crestin: ,Incercirile de a defini
sau descrie consilierea crestind tind si se focalizeze pe persoana
care incearci si ajute, pe tehnicile sau aptitudinile folosite de
aceasta, si pe scopurile pe care incearci si le atinga consilierea.
Din acest punct de vedere, consilierul crestin este:

* Unslujitor dedicat, indrumat de Duhul (si plin de Duhul)
al lui Isus Cristos.

aplici abilitatile, aptitudinile,
cunostintele si patrunderile date de Dumnezeu

e sarcinii de a-i ajuta pe altii sa ajunga la deplinitate
personald, competenta interpersonald, stabilitate mintala
si maturitate spirituald.”

e care Isi instruirea,

Gerard Egan afirma: ,Personale care ajutd sunt eficienti
in masura in care clientii lor, prin interactiunile client-
persoana care acord ajutor, pot sa isi administreze mai bine
situatiile problema si/sau sd dezvolte mai eficient resursele si
oportunitatile nefolosite din vietile lor.”

Consilierea crestind competenta asistd in diagnosticarea
problemelor, determinarea asteptarilor, definirea punctelor
forte si dezvoltarea strategiilor de tratament, toate acestea
permitdndu-i celui consiliat s3 inteleaga mai bine potentialul
Imparigiei. Vom analiza aceste aspecte mai in detaliu.

Scopul consilierii crestine

De ce i-a dat Dumnezeu bisericii un pastor (pentru care
consilierea joaca un rol central)? Rispunsul se giseste in
Efeseni 4:12, unde descoperim fraza: ,pentru desivarsirea
sfintilor.” Efeseni 4:12 foloseste un termen, katartismon, care
nu se mai giseste nicaieri altundeva in Noul Testament, desi
intilnim verbe echivalente in alte versete (Matei 4:21, ,a
repara ceva’; Evrei 11:3, ,aducind universul, la inceput, la
forma si ordinea menitd’; si Galateni 6:1, ,,a restaura sinitatea
spirituald a unei persoane care a cazut”).

Aduceti-va aminte cd misiunea evanghelistic a bisericii este
si 1l prezinte celor pierduti pe Cristos, in timp ce misiunea
pastorali (care include consiliere) il ajuta pe credincios sa isi
inteleagi potentialul divin sau care tine de Impiritie. Vestea
cea buni este ¢ Dumnezeu il poate mantui pe picatos si
il poate transforma dupd chipul lui Cristos. Duhul lui
Dumnezeu lucreazi pentru a transforma intreaga persoand.
El vindecd trupul, mintea, emotiile, relatiile si umblarea
noastra personald cu Isus Cristos. Pastorul are privilegiul si
responsabilitatea minunata de a-1 incuraja pe cel consiliat sa
se increada in Cristos.

Persoana care cautd ajutor pastoral se maturizeazd, in
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scenariul ideal, pana la o stare in care se poate descirca de
functiile sale in Trup. Altfel spus, vindecarea unei persoane nu
este niciodatd doar pentru sine. Ci, mai degraba, Dumnezeu
aduce vindecare in viata unei persoane si pentru binele
altora.

Planul si procesul unei consiliere crestine

competente

Pentru multi pastori, ideea de consiliere are o strilucire
oarecum idealizatd. La urma urmei, oamenii iti cautd
intelepciunea si indrumarea pentru chestiunile importante
din viata. In cartea sa, Building Your Church Through Counsel
and Care (n.tr. — Zidindu-ti biserica prin sfat si purtare de
grijd),” Randy Alcorn spune: ,Din departare, consilierea are o
fatd frumoasid — pare misterioasd, stimulanta §i provocatoare.
De aproape, vezi urmele de virsat. Deoarece consilierea este
dificila, te goleste, si uneori frustrantd, este destul de usor sa
pierzi acel sentiment de uimire.

...Eu consider ci consilierea este doar o fazd din slujirea
unui pastor. Acum stiu cit de usor iti poate umbri nu doar
lucrarea, ci intreaga viata. Este ca acea cimila proverbiali care
isi bagd nasul in cort si, odatd ce i s-a permis aceasta libertate,
1i urmeazd umerii i picioarele din fatd, impingindu-se pand
nu mai este loc pentru nimic altceva.”

Ti sfatuiesc pe pastori si nu petreaci mai mult de 4-6 ore pe
saptimand in rolul lor de consilieri. Le sugerez de asemenea
si sd limiteze durata consilierii personale la 3-5 sesiuni. Daci
problema respectivi nu este in mare parte rezolvatd pani
atunci, s-ar putea s fie timpul si o transfere.

Nu minimaliza efectul pe care il au predicile tale in
ingrijirea constanta a preocuparilor celui pe care il consiliezi.
Tine minte ci consilierea personald iti poate consuma
timpul. Consilierea este doar unul dintre multiplele roluri si
responsabilitati pe care le ai.

Pentru a mentine asteptarile realistice, dezvoltd o politici
scrisa prin care aderi la anumite principii de consiliere de
baza. Odata ce pastorul si-a explicat asteptarile, trebuie
sa-si structureze relatia de consiliere. Iatd o scurtd mostrd
a structurii pe care o folosesc eu de obicei pe la inceputul
relatiei de consiliere:

Procesul de consiliere este format din trei parti: partea ta,
partea mea si lucrurile la care lucrim impreuna.

*  Partea ta este sd fii deschis si sincer cAnd discuti despre
lucrurile care te frimanta.

*  DPartea mea este si ascult si sd incerc si inteleg. De aceea
pun intrebari i iau notite in timpul sesiunilor noastre de
consiliere.

* A treia parte este o responsabilitate comunai si include
confidentialitate, luarea de decizii si invitare.

Confidentialitate inseamnd ca nu voi discuta cu altii
lucrurile pe care le vorbim aici. (Observatie: Exceptiile la
aceastd reguld includ riscurile de suicid, crima si abuzul/
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neglijarea infantildi.) Vom munci din greu, impreuna, ca
sa ludm decizii, dar responsabilitatea ludrii unei decizii iti
apartine. In sfarsit, doresc si inveti mai multe lucruri prin
sesiunile noastre de consiliere, pe care sa le transpui in alte
domenii din viata ta.

Urmand aceastd structurd, o modalitate buni de a incepe
procesul de consiliere este si intrebi: ,De ce esti aici?”;
,Cum as putea sa-ti fiu de folos?” Eu 1i permit celui pe care
il consiliez si imi explice pe scurt ce anume il frimanti.
Apoi, folosind o abordare centratd pe solutie, ii cer celui pe
care il consiliez sa isi imagineze cum ar ardta lucrul care il
framAintd daci ar putea rezolva problema respectivid. Uimitor
este faptul ca, deseori, oamenii nu se gandesc la solutii sau
scenarii preferate, ci se centreaza doar pe problemele lor.

Urmeazi planificarea obiectivelor. 1l sfituiesc pe cel
consiliat sd isi dezvolte obiective clare, realizabile, care duc
la solutionarea problemelor si la luarea de decizii. In acelasi
timp cu stabilirea de obiective, lucrez cu cel consiliat pentru a
restaura intentionat o sianatate echilibratd in trupul, mintea,
emotiile, relatiile si in special triirea sa personald cu Isus
Cristos. Prin urmare, este tipic ca la inceputul fiecarei sesiuni
urmitoare si il intreb pe cel consiliat despre aceste cinci
aspecte: fizic (mancat, dormit, sport si odihnd), intelectual
(viata intelectuala, jurnal, obsesii, lectura), emotii (relatii
semnificative, viata profesionald, viata de familie, prietenii),
si spiritual (viata devotionald, rugiciune, citirea Bibliei,
discipline spirituale).® De asemenea, lucrez impreund cu
cel consiliat pentru a dezvolta obiective masurabile pentru
fiecare dintre aceste cinci aspecte.

Aminteste-i celui pe care il consiliezi ci, chiar daci vointa
este 0 componentd necesard a consilierii, nu este suficienta
pentru a trata obiceiurile inrddacinate ale pacatului. Vointa
umand nu poate realiza niciodatd ceea ce poate face harul lui
Dumnezeu. Si traiesti si si umbli pe cararea lui Dumnezeu
de har disciplinat produce in noi disponibilitatea de a actiona
si de a-I fi pe plac (Filipeni 2:13).

La sfarsitul fiecirei sesiuni, dd-i teme de casi celui pe care
il consiliezi. Asta ii va da de inteles ci te astepti ca el si isi
asume dreptul de stipénire in procesul de consiliere. Tema de
casa este un vot de incredere ca poate face schimbiri sindtoase
in viata sa, cu ajutorul lui Dumnezeu. O sinatate echilibrati,
in timp, inverseaza multe dintre efectele lipsei de sanitate si
cladeste structuri habituale cucernice in viata celui consiliat.

Sesiunea de consiliere se incheie cu rugdciune, care ii cere
Duhului Sfant si i aminteasca, sa il ajute, sa il aline, sd il
convingd si sa il provoace pe cel consiliat. Rugiciunea ofera
si oportunitatea de a rezuma punctele importante ale sesiunii
de consiliere.

Durerea consilierii crestine competente

Consilierea crestind competentd este riscantd. O dezamagire
cheie cu care se confruntd pastorii este ca, dupa ce incep si
facd progrese, oamenii se poticnesc, se intorc sau pur si simplu
resping munca pe care ai ficut-o. Apostolul Pavel s-a simtit
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asa cAnd, dupa ce si-a investit viata si inima in bisericile din
Galatia, a descoperit ci acestea au respins adevarul simplu al
mantuirii doar prin credinta in Cristos. El a suferit in timp
ce 1i vedea pe membrii bisericii regresind si intorcindu-se
la elementele ,slabe si siracicioase” din viata lor trecutd
(Galateni 4:8, 9). El si-a comparat suferinta cu ,durerile
nasterii pand ce va lua Cristos chip in voi” (Galateni 4:19).
Poate ca ai simtit la fel, ca ti-ai investit inima in a consilia
pe cineva din congregatia ta, doar ca si descoperi ca acesta
a respins total intelepciunea lui Dumnezeu i ci s-a intors la
modul sdu de viata anterior.

Ce poti face este si te bazezi pe adevarul Cuvantului si
cdilor lui Dumnezeu. Continud si sfituiesti, sd implori, sa
avertizezi, si mustri si si-i expui celui consiliat rezultatul
previzibil al alegerilor sale. Spune-i ci daci continud sa-i
hrineasci ,eul vechi”, va ajunge la o relagie sfirimatd
cu Dumnezeu §i va avea si alte consecinte negative (vezi
Galateni 5:16ff). Pe de alta parte, dacd cel consiliat se va
supune cu intelepciune Cuvantului lui Dumnezeu si urmeaza
indemnurile Duhului Sfint, in viata lui se va vedea roada

Duhului (Galateni 5:22fF).

Evaluarea consilierii crestine competente
Pentru a evalua consilierea crestini competenta, pastorul
trebuie sa urmireascd dacd cel consiliat obtine rezultatele
asteptate. Este important si-ti verifici asteptirile. Ce a
functionat si ce nu? Cel consiliat a ficut progrese in ceea ce
priveste atingerea obiectivelor stabilite? Se vid efectele unei
vieti transformate prin dezvoltarea unor obiceiuri noi si
cucernice? Se vede roada Duhului in cel consiliat (Galateni
5:16-26)? 11 vezi pe cel consiliat cum face alegeri care il
dezbraci de sinele cel vechi si il imbraca cu sinele cel nou?
Evitd el imoralitatea, egocentrismul si dependentele? Dezvoltd
el o afectiune pentru ceilalti, exuberantd fatd de viatd si
serenitate? Existd disponibilitatea de a se alipi de lucrurile lui
Dumnezeu? Existd compasiune in inima sa? Pe scurt, iubeste
cel consiliat lucrurile pe care le iubeste Dumnezeu si uriste
el lucrurile pe care le uraste Dumnezeu? Sufera el pentru
lucrurile care il rinesc pe Duhul Sfane?

Deoarece se bazeaza pe Duhul Sfint, pastorul ar trebui
sd anticipeze reusite supranaturale in situatiile de consiliere
dificile. Consilierea crestind competenta se bazeazi pe Duhul
Sfant, care va aduce putere, alinare si discernimant. Pastorul
este un conductor important prin care Duhul Sfant ingrijeste
eficient ranile din trecut ale celui consiliat, il capaciteazd
pentru luptele prezente ale vietii si 1i oferd speranta unui
viitor glorios.

Nota editorului: Autorul a scris patru articole despre
consilierea crestind pentru revista Enrichment in perioada
1999-2000, intitulate: ,Un model biblic de consiliere in
secolul 21.” Puteti accesa articolele respective pe site-ul: http://
enrichmentjournal.ag.org/199904/138_people_helping.cfm
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Cele mai mari provocari ale asistentei pastorale / DOUG WIEGAND

0 abordare pastorala
a consilierii celor care sufera
de boli cronice si dureri

Printre nenumaratele nevoi mentionate unui

pastor, doar cateva sunt la fel de complexe si dificil de
abordat ca bolile si durerile cronice. Bolile si durerile cronice
(BC/DC) au un impact nemaipomenit asupra calititii vietii
unei persoane. Doar sa stii cd posibilitatea sd iti triiesti
toatd viata (dacd nu ai parte de o vindecare miraculoasa)

Durerea cronica
sporeste chinul celor care
sufera de boli cronice.

luptindu-te cu ravagiile unei boli sau ale unei dureri este o
povari enormd. Prin urmare, perspectiva asupra lumii a celor
care suferd de BC/DC, chiar si a credinciosilor plini de Duhul
Sfant, este foarte diferitd de cea a unei persoane s@ndtoase. Cei
cu BC/DC apartin unei populatii unice, separatd de cea mai
mare parte a persoanelor.

Dezastre gemene ale BC/DC existd in proportii epidemice

in Statele Unite. Conform Centrului de control al bolilor si
Centrului de prevenire a bolilor cronice si de promovare a
sandtatii, numdrul de persoane care suferd de boli cronice
variazd intre 54 milioane (1 din 5 americani) si 90 de
milioane (1 din 3 americani). Boala cronici se defineste
ca orice dezabilitate fizicd, psihiatrici sau cognitiva care
intervine in mod semnificativ in viata de zi cu zi. Prin urmare,
bolile cronice includ: boli cardiace, diabet, sclerozd multipla,
distrofie musculari, boala Parkinson, orbire, rini cerebrale
traumatice, defecte din nastere si multe boli mintale.
Conform American Chronic Pain Association (Asociatiei
Americane de Dureri Cronice), se estimeazi ci 50 de
milioane de americani triiesc cu dureri cronice. Durerea
cronici se defineste ca un disconfort fizic constant, care este
indeajuns de grav incit si intervind in activititile normale
ale vietii. Durerea cronici poate include: rani la spate, artritd
reumatoida, neuropatie, cancer, tulburari gastro-intestinale si
migrene. Doui treimi din cei 50 de milioane de americani
care triiesc cu dureri cronice, au ficut acest lucru peste 5
ani. Din moment ce perceptia noastrd asupra timpului este

=

Sy N
18 RESURSE SPIRITUALE 2011

v
& DOUG WIEGAND, Dr,, este consilier autorizat profesional in Pittsburgh, Pennsylvania.

www.resursespirituale.ro



relativd, imagineazi-ti cat de lungi trebuie sd fi parut 5 ani de
durere constanta.

Multi dintre cei care sufera de BC/DC evitd sa discute
despre problemele lor. Teama ci nu vor fi intelesi, rusinea si
sentimentul cd au esuat se numdra printre cele mai intilnite
motive pentru a nu ciuta ajutor. Totusi, un pastor plin de
mila, care este gata sa abordeze problemele coplesitoare cu
care se confruntd o persoand care sufera de BC/DC, are
oportunitatea unicd de a le da speranti celor deznadijduiti.

Durerea cronica sporeste chinul celor care sufera de boli
cronice. Indiferent ci este vorba de o intensitate moderatd
sau agonizantd, durerea constantd il poate epuiza si pe cel
mai credincios crestin. Urmatorul citat, care i apartine unuia
dintre clientii mei, demonstreaza plata pe care trebuie si o
achite pentru neuropatia sa cronica. ,,Uneori am impresia ca
nu mai rezist. Zi de zi, durerea ma epuizeaza pur si simplu. E
mereu acolo. Ma fringe. In unele zile e mai riu ca in altele,
dar e mereu acolo. Uneori, durerea este o pulsatie amortit,
ca o durere de dinti. Atunci imi spun: Nu ¢ chiar asa de riu.
Té descurci. Dar in orice moment, durerea aceea amortitd se
poate inteti fird veste si ma stripunge un junghi de durere,
ca un cutit ascutit. Incerc si nu strig, dar uneori suspin adinc
surprins si imi apuc piciorul. Mai rdu decat durerea in sine
este sa vad privirea trista de pe chipul sotiei mele.”

Conform statisticilor de mai sus, existd sanse sa trebuiasca
s ingrijesti de o persoana care suferd de BC/DC. Se poate ca
boala cronici de care sufera aceastd persoand sa-i fi limitat grav
mobilitatea. Poate ci durerea cronici i-a rapit capacitatea de a
munci. Pe misura ce vi confruntati cu problemele spinoase a
ceea ce presupune si ajutati un enorias care suferd de BC/DC,
veti avea cu siguranta nevoie de intelepciunea si patrunderea
Duhului Sfint pentru a fi eficienti.

Este dificil pentru cei cu o sinitate relativ buna s inteleaga
experientele de viata unice ale celor care sufera de BC/DC.

Multi dintre cei care sufera de
BC/DC nu discuta cu nimeni
despre suferintele lor.

Dar exista un tipar de atitudini, credinte si comportamente
comune celor bolnavi sau suferinzi cronic. Intelegind temele
comune, consilierul pastoral va fi mai bine pregatit s ii asiste
pe cei cu BC/DC.

Suferinta de a incerca si induri o durere necrutitoare
diuneaza fiintei umane. Am clasificat personalitatea umana
in trei dimensiuni fundamentale care sunt afectate negativ

de BC/DC.

Dimensiunea spirituala

Dimensiunea spirituald contine eforturile si doringele
supranaturale ale sufletului uman. Cei care suferd de BC/
DC se indoiesc deseori de natura sau chiar de realitatea lui
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Dumnezeu. Prin urmare, este vital ca devreme in procesul
de consiliere, pastorul sa deschidi respectuos portita pentru
a discuta despre credintele spirituale ale celui consiliat si
despre relatia sa cu Isus. Pe masuri ce consilierea progreseaza,
pastorul va pregati scena pentru mintuirea sau sprijinirea
credintei unui credincios. Doar atunci cind Ii permitem lui
Isus si ne poarte poverile putem gisi puterea de a indura
dureri sau suferinte necontenite.

De ce?

Mai mult ca sigur ci consilierul pastorul va trebui sa rispunda
la multe de ce-uri. Mai ales: ,De ce trebuie ex si indur durerea
sau boala asta?” Mai sunt si alte intrebiri de ce deseori puse:
»De ce ex nu sunt vindecat?” ,De ce permite un Dumnezeu
iubitor durerea si suferinta?” Aceste intrebdri sunt printre
cele mai semnificative in intregul crestinism. Am discutat in
detaliu aceste intrebiri in cartea mea, Struck Down But Not
Destroyed!: A Christian Response to Chronic Illness and Pain
(N.tr. - Zdrobit, dar nu distrus! O reactie crestini la bolile si
suferingele cronice).

lata trei explicatii scripturale de ce existd BC/DC in
lume:

In primul rind, triim intr-o lume manjita de picat.
Paradisul paméntesc perfect pe care l-a creat Dumnezeu
(Gridina Edenului) s-a pierdut. Pavel ne-a explicat ca
Lprintr-un singur om a intrat pacatul in lume (Adam), si
prin pacat a intrat moartea, si astfel, moartea a trecut asupra
tuturor oamenilor” (Romani 5:12). Toti oamenii din lume,
intr-un fel sau altul, se confrunti cu boli, durere, imbatranire
si moarte din cauza picatului original al lui Adam si al Evei.

In al doilea rind, BC/DC nu inseamni ci Dumnezeu te
pedepseste pentru un pacat individual. Asa cum spunea Pavel
in scrisoarea sa citre cei din Roma, ,,Cici toti au picatuit si
sunt lipsiti de slava lui Dumnezeu” (Romani 3:23). Daci BC/
DC ar fi fost o pedeapsd pentru un picat individual, atunci
toti am avea sanse egale sd fim afectati.

Biblia descrie intr-adevar si circumstante in care picatul
unei persoane a atras dupa sine boald. Totusi, este esential
ca aceasta posibilitate sa fie luatd in calcul doar dupd muled
rugiciune i confirmare din partea Duhului Sfant. Alindrorii
precum prietenii lui Iov ii pot dauna mult individului cu BC/
DC deja instriinat.

In al treilea rind, s-ar putea ca Dumnezeu si permiti
sa trecem prin suferinte ca sa crestem spiritual. Conform
psalmistului, ,,Este spre binele meu ca m-ai smerit, ca sd invig
oranduirile tale” (Psalmul 119:71). Deseori, doar atunci cind
ne luptdm cu o povara si cAnd nu mai avem la cine sa apeldm,
1l ciutim pe Dumnezeu cu sinceritate si credinta.

Cand 1i consiliem pe cei cu BC/DC, este important si
accentuam faptul ci Isus le intelege durerea si ca empatizeazd
cu suferinta lor. El a cunoscut tot soiul de suferinte fizice,
emotionale si spirituale. Profetul Isaia L-a descris pe Isus
ca ,om al durerii si obisnuit cu suferinga” (Isaia 53:3). In
pofida sentimentelor de instrainare si singuritate pe care le
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experimenteazd persoana cu BC/DC, existd alinare in faptul
cd Isus ne-a purtat suferintele si ne-a luat durerile asupra Lui
(Isaia 53:4). Isus ii insoteste pe cei care au cizut victime BC/
DC pe tot parcursul calitoriei lor pentru a le usura durerile.

Sentimente de nepotrivire/incredere in sine
scazuta

Pe misuri ce o persoani cu BC/DC incearci si se adapteze la
o viatd ingrozitor de limitatd, este tipic ca increderea sa in sine
s aibd de suferit. Traim intr-o societate care aclama succesul
si realizarea. Sentimentul nostru de valoare este deseori legat
de slujba sau de posesiunile noastre. Cei care sunt intr-un
scaun cu rotile sau folosesc un ciine indrumator nu mai detin
aceeasi abilitate de a realiza sau de a concura cu o persoana
sandtoasd. Prin urmare, nu mai fac parte din grup.

Este esential ca consilierul pastoral si-i aminteascd unei
persoane cu BC/DC despre sistemul de valori fals care existd
in lume. Oamenii au nevoie sa fie incurajati ca valoarea lor
in fata lui Dumnezeu este neconditionatd si nu se bazeazi
pe performante. Crestinii trebuie si fie imputerniciti cu

Mai mult ca sigur ca
consilierul pastorul va trebui
sa raspunda la multe de ce-uri.

cunostinta ci valoarea noastra inniscuti se bazeaza pe doua
fapte. Primul, ,Dumnezeu l-a ficut pe om dupa chipul Sau”
(Geneza 1:27). Al doilea, ,,insusi Duhul adevereste impreuna
cu duhul nostru ci suntem copii ai lui Dumnezeu” (Romani
8:16). Fiecare crestin este o parte unicd si esential a trupului
lui Cristos, indiferent de limitarile sale. Boala si durerea nu
micsoreazd importanta rolului pe care il jucam in planul lui
Dumnezeu.

Dimensiunea relationala
Retragere

Cei care suferd de BC/DC au o tendintd puternicd de a se
retrage din rindul prietenilor, al vecinilor, al colegilor de
lucru, al membrilor biserici si al familiei. De asemenea, se
retrag din activititile in care erau implicati regulat, inclusiv
biserica. Pastorii trebuie sd aiba grijd sa nu se simtd ofensati
sau sd nu reactioneze exagerat la absentele acestora. Chiar daci
se izoleaza pentru protectie, acest lucru doar le inrautiteste
sentimentele de instrainare si singuratate.

Cand o persoani se retrage, acest lucru ii dduneaza deseori
grav relatiilor sale cu partenerul de viata. Conform unui studiu
realizat recent de National Health Interview, rata divorturilor
in rindul casniciilor in care unul dintre parteneri suferd de
BC/DC este de peste 75%. Prin urmare, si partenerul de
viatd este o victimd a BC/DC. Pastorii care consiliazd o
persoand cisatoritd care sufera de BC/DC trebuie si ia serios
in considerare consilierea maritala g7 familiala (in functie de
varsta copiilor), in plus fatd de sesiunile individuale.
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Hipersensibilitate

O persoand cu BC/DC este hipersensibila la cel mai mic
apropo de dezaprobare sau condescendenti. De exemplu,
se indeparteaza foarte repede daca aude pe cineva spunand:
»otiu exact prin ce treci.” Chiar si atunci cind i-o spune cel
mai iubitor dintre pastori, aceastd afirmatie il stripunge ca
un cutit pe cel cu BC/DC. Ceea ce se vrea a fi o vorbi de
alinare si de empatie este perceputd ca o remarcd superficiala.
Pentru o persoani foarte sensibild care se lupta cu BC/DC,
acest lucru o va indepirta doar mai mult de oamenii normali.
Totusi, un consilier pastoral matur spiritual poate actiona in
compasiunea lui Isus. El poate acoperi pripastia creatd de o
persoand sensibild. Pastorul poate da dovadid de dragostea si
acceptarea lui Dumnezeu. Psalmistul David s-a bucurat de
dragostea vesnicd a lui Dumnezeu pentru copiii Lui: ,,Cici
bunitatea Ta ajunge pand la ceruri si credinciosia ta pani la
nori” (Psalm 57:10).

Dimensiunea emotionala
Depresie si anxietate

In aproape toate cazurile de BC/DC, viata emotionala a celui
care sufera este afectatd negativ. Pe mdsura ce trece timpul,
acesta este tot mai putin capabil sd se descurce in situatii de
stres. Se estimeazd ca 25% dintre cei cu BC/DC indeplinesc
criteriile clinice pentru depresie cronica (distimie). Majoritatea
oamenilor cu depresie clinici mai suferd si de o formi de
tulburare de anxietate. Acestea doud il jefuiesc pe cel cu BC/
DC de resursele sale spirituale, de energia emotionala si de
concentrarea intelectuald necesare pentru a combate durerea
sau boala respectiva.

Oamenii cu depresie cronici (distimie) trec prin viata
in reluare. Reactiile lor emotionale sunt amortite si un nor
negru de pesimism pluteste peste capetele lor. Chiar si cea
mai de bazi activitate le pare peste puterile lor. Nimic nu le
provoaca bucurie. Se simt deznidajduiti.

Acum adiugati simptomele anxietitii la distimie.
Anxietatea ii face pe oameni si se simta agitati si bolnavi
dupa bunul plac. Se ingrijoreazi pentru toate lucrurile.
Mintea lor trece de la un gand negativ la altul. S-ar putea
chiar s experimenteze un atac de anxietate acut care sa le
creascd pulsul si sa le facd miinile si tremure, pe masuri ce
adrenalina le curge prin vene.

Pentru a combate depresia si anxietatea, un pastor trebuie
sa-iajute pe cei cu BC/DC sa inteleagi ci depresia si anxietatea
sunt reactii comune celor cu crize de sinatate. Pastorul trebuie
si le aminteascd celor consiliati ca Dumnezeu este sursa
lor de putere si de sperantd mereu prezentd in vremuri de
descurajare. Psalmistul a scris: ,,Binecuvantat sa fie Domnul,
care zilnic ne poartd povara, Dumnezeu, Mantuirea noastra’

(Psalmul 68:19).

Tulburare de ajustare
Aceastd categorie de simptome se referd la confuzia si
inactivitatea care ii inundd pe cei cu BC/DC. Simtindu-se
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coplesiti si nesiguri de ce ar trebui si facd in continuare, se
blocheazi i nu fac nimic. Suferinzii devin pasivi si incapabili
sa participe la propria recuperare.

In mod normal, tulburarea de ajustare apare in faza initiali a
bolii sau ranirii lor. Este vorba de momentul in care oamenii
trebuie sa infrunte pentru prima dati limitérile si schimbirile
cu care trebuie si triiasca. Este important pentru un pastor
sd contacteze membrii congregatiei imediat ce afli despre
boala sau accidentul epuizant respectiv. In aceasti fazi, se
poate turna fundatia care va ajuta la urgentarea procesului de
ajustare la conditia lor. Cind tulburarea de ajustare devine un
stil de viatd pe termen lung, este mai greu si ii slujim.

Concluzie

Este evident ci problemele aferente BC/DC sunt numeroase
si complexe. In pofida dificultigilor, Duhul Sfant te-a inzestrat
cu abilitatea si compasiunea necesard pentru a consilia, si te
sfatuiesc sd incerci sd-i atingi pe cei suferinzi de BC/DC,
deseori izolati.

Nota

! Doug Wiegand, Struck Down But Not Destroyed!: A Christian Response to
Chronic lllness and Pain (N.tr. - Zdrobit, dar nu distrus! O reactie crestind
la bolile si suferintele cronice) (Rainbow’s End Publishing, 1996).

DA:

1. Formeaza o relatie bazata pe grija.

2. Asculta. Asculta. Asculta.

3. Pune intrebari despre durerea si boala lor.

4. Tnvata despre boala lor.

5. Sfatuieste-i sa se consulte cu tine sau cu altcineva.

6. Increde-te in Duhul Sfant, care te va ghida.

7. Fii atent la orice semne de depresie sau suicid.

8. Roaga-te des Tmpreuna cu ei.

9. Fii flexibil si rabdator cu ei.

10. Fii constient de nevoile partenerului lor de viata si

ale copiilor lor.

CE SA FACA SI CE SA NU FACA
UN PASTOR CAND 1l CONSILIAZA PE CEI CU BC/DC

NU

1. Te teme de ei.

2. Oferi platitudini.

3. Le vorbi de sus.

4. Te retrage din frustrare.

5. Tti pierde simtul umorului.

6. Presupune ca stii planul lui Dumnezeu pentru viitorul
lor.

7. Te ruga doar pentru vindecare, ci roaga-te si pentru
puterea de a Tndura.

8. Uita ca te poti consulta cu alti profesionisti.

9. Uita ca cei cu BC/DC sunt de obicei izolati.

10. Uita ca Dumnezeu este cu tine Tn timpul slujirii tale.

DOUG WIEGAND, Dr., este consilier autorizat profesional in Pittsburgh, Pennsylvania.
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Lucrarea & etica medicala / CHRISTINA M.H. POWELL

Abordari conventionale, complementare
si alternative ale vindecirii

—

O sanatate buna este un dar pretios de la

Dumnezeu. Cind boala sau rinile ne amenintd sinatatea,
incercam repede si ne o refacem. In lumea medicinii, exista
diverse abordiri ale vindecarii: medicina conventionala,
medicina complementard §i medicina alternativd. Pastorii
pot beneficia din studiul diverselor abordiri ale vindecirii si
potentialele lor implicatii spirituale, pe misuri ce incearci si
isi mentina propria sindtate in timp ce se ingrijesc de nevoile
enoriasilor lor care au nevoie de vindecare.

Medicina conventionala:

Puncte forte si puncte slabe

Forma dominanti de medicind practicatd in Statele Unite si
in alte natiuni vestice se numeste medicind conventionali. Cei
care detin o licentd de practicare a medicinii conventionale
se numesc medici (diplome in medicina), asistente medicale
si alt personal sanitar, precum terapeuti fizici, dieteticieni si
psihologi. O altd denumire pentru medicina conventionald
este medicina alopatd, inventatd de Dr. Samuel Hahnemann

la sfarsitul secolului 18. Termenul alopati derivi din
grecescul allo, care inseamnd ,altul” si se bazeaza pe teoria
cid simptomele ar trebui tratate de substante care suprimi
simptome. Hahnemann a fondat ulterior homeopatia, un
sistem medical alternativ de terapie bazat pe principiul /ike
cures like (n.tr. ,cui pe cui se scoate”).

Medicina conventionala are
tendinta de a se centra mai mult

pe vindecarea bolilor decat pe
mentinerea sanatatii.

Centrarea pe tratarea simptomelor si pe diagnosticarea
exactd a cauzelor acestora este unul dintre cele mai puternice
puncte ale medicinii conventionale. Testele de diagnosticare
utilizate in medicina conventionala — raze X, radiografii
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CT, EEG-uri, EKG-uri si diverse teste de singe pot scoate
la iveald prezenta unei boli inainte ca pacientul si manifeste
simptomele acesteia. Aceste teste de diagnosticare pot salva
vieti. De asemenea, medicina conventionali a dezvoltat
arme puternice impotriva bolilor infectioase, cum ar fi
antibioticele si vaccinurile. Medicina conventionald abunda
si de unelte excelente pentru a ajuta o victima a unui accident
sd se recupereze — tehnici de fixare a oaselor, de prevenire a
hemoragiilor si de a restaura infitisarea fizici a unei persoane
prin chirurgie plastica.

Cu toate acestea, abordarea foarte reducgionisti, orientata
pe boali care face ca medicina conventionala si aibd atat de
mult succes in tratarea bolilor patogene, a dezechilibrelor
biochimice si a ranirilor grave pot fi o slabiciune cind vine
vorba de tratarea multor conditii cronice precum artrita,
fibromialgia si Alzheimer. in general, medicina conventionald
se centreazd mai mult pe vindecarea bolilor §i mai putin pe
mentinerea sanatatii.

Uneltele  principale ale medicinii conventionale
sunt medicamentele, operatiile si radierile. Medicina
conventionala tinde sa priveascd la componenta individuala,
care nu functioneazi, si nu la intreg, care este persoana. Pe de
alta parte, medicina alternativa se concentreazd mai mult pe
prevenirea bolilor si pe mentinerea sinatdtii prin schimbarea
stilului de viatad, cum ar fi dieta, sportul si utilizarea de
suplimente nutritionale.

Medicina alternativa:

Capacitati si precautii

Medicina alternativi este o abordare a vindecirii folosita in
locul medicinii conventionale. Medicina complementara,
pe de altd parte, se foloseste impreund cu medicina
conventionala. De exemplu, daci se utilizeaza o dietd speciald
pentru a trata cancerul in locul chirurgiei recomandata de un
medic conventional, dieta ar fi o terapie alternativd. Totusi,
daca s-ar folosi o dietd speciald pentru a combate nivelul
ridicat de colesterol la un pacient cu boli de inimd, in plus
fata de operatia de bypass coronarian, dieta ar servi pe post
de terapie complementard. Din moment ce aceeasi terapie
poate fi ori complementara, ori alternativi, diversele terapii
din afara domeniului de medicind conventionald sunt deseori
grupate impreuna sub denumirea de terapii MCA (medicini
complementari si alternativa).

Centrul National de Medicina Complementard si
Alternativa al Institutelor Nationale de Sinatate clasifica
terapiile MCA in cinci categorii: sisteme medicale alternative,
interventii minte-trup, terapii biologice, metode manipulative
si trupesti si terapii energetice.

Sistemele medicale alternative sunt sisteme teoretice si
practice complete care s-au dezvoltat separat de medicina
conventionald. Medicina homeopatici si naturopatici sunt
doud astfel de sisteme medicale care s-au dezvoltat in
culturile vestice, in timp ce medicina chinezeasca traditionald
si Ayurveda sunt exemple de sisteme medicale dezvoltate in
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culturi non-vestice. Ambele sisteme se bazeazd pe credinte
religioase orientale.

Teoria din spatele medicinii chinezesti se bazeazd pe
filozofia taoistd §i pe dualismul yin-yang. Yin reprezinta
principiul rece, lent sau pasiv, in timp ce yang reprezintd
principiul fierbinte, entuziasmat sau activ. Sindtatea rezulta
atunci cand corpul echilibreaza fortele yin si yang. Boala se
datoreaza unui dezechilibru intern intre yin i yang care duce
la blocarea fluxului energiei vitale (g7 sau chi) de-a lungul
unor cii din trup cunoscute ca meridiane. Prin folosirea
acupuncturii, a preparatelor din plante si a masajului, un
practicant al medicinii chinezesti traditionale incearci si
restaureze echilibrul dintre yin si yang.

Ayurveda inseamna ,,cunoasterea vietii” in limba sanscrita.
Principiile ayurvedice vizeaza si capaciteze o persoand sa preia
controlul asupra propriei sale vieti si vindeciri. Teoria din
spatele Ayurveda se bazeazd pe Vedas, sau scripturile hinduse.
Asemenea medicinii chinezesti traditionale, Ayurveda
recunoaste energiile de bazi. In abordarea ayurvedici a
vindecirii, exista trei energii de baza care trebuie echilibrate:
Vata (vant), Pitta (foc) si Kapha (lut sau pimant). Prin folosirea
plantelor, a nutritiei, a curatirii, a masajului cu acupresiune si
yoga, doctorul de medicina ayurvedica incearca si restaureze
echilibrul dintre cele trei energii ale unei persoane.

Punctele forte ale acestor sisteme medicale alternative
este integrarea mintii, a trupului si a spiritului, care lipseste
deseori in medicina conventionala.

Totusi, pentru crestini, legatura dintre aceste abordari ale
mediciniisi religiile orientale antice este un motiv si actioneze.

Sistemele medicale alternative
sunt sisteme teoretice si practice

complete care s-au dezvoltat
separat de medicina conventionala.

Teoriile energiei vitale din spatele acestor sisteme nu au nicio
bazi stiintifica sau biblica cunoscutd. Unii medici care resping
teoriile taoiste de acupunctura au dezvoltat teorii fiziologice
care ar putea justifica utilizarea limitatd a acupuncturii ca
analgezic. In astfel de cazuri, se minimalizeazi cauzele pentru
ingrijorare spirituala.

A doua categorie de terapii MCA sunt interventiile de tip
minte-trup, unde se folosesc o varietate de tehnici pentru a
intensifica capacitatea mintii de a afecta trupul. Unele tehnici
din aceastd categorie sunt considerate acum parte din terapia
conventionald, cum ar fi grupurile de sprijin pentru pacienti.
Alte tehnici sunt considerate in continuare alternative, inclusiv
meditatia, rugiciunea, feedback-ul biologic si terapiile bazate
pe artd, muzica si dans. Descoperirile cercetarilor referitoare
la interactiunile minte-trup includ studii care demonstreaza
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importanta interactiunilor sociale, a relatiilor sinitoase si a
mersului la biserica in mentinerea sindtatii mintale si fizice a
unei persoane. Astfel de descoperiri sunt un material excelent
pentru ilustratiile din timpul predicii.

Pe de altd parte, alte terapii din aceastd categorie deriva
din gandirea religioasa New Age, iar aici trebuie procedat cu
atentie.

Ce-a de-a treia categorie de terapii MCA sunt terapiile
cu bazi biologicd. Aceste terapii folosesc substante care se
gisesc in naturd, cum ar fi produse din plante, vitamine si
suplimente minerale, si antioxidanti derivati din fructe si
legume. Plantele sunt cea mai veche forma de ingrijire a
sandcatii si sunt baza multor medicamente folosite in mod
obisnuit in medicina conventionala. De fapt, aproape 25%
dintre medicamentele cu retetd distribuite in Statele Unite
contin cel putin un ingredient activ derivat din plante
sintetizate pentru a imita un compus natural din plante.
Prin urmare, medicina bazatd pe plante poate fi eficientd
in tratarea diverselor conditii. in plus, unele ierburi, la fel
ca medicamentele folosite in medicina conventionald, pot
provoca efecte secundare si toxicitate in doze ridicate.

Puritatea si dozajul sunt aspecte importante in medicina
bazata pe plante. Plantele congin un amestec complex de
ingrediente active. Medicamentele derivate din ierburi sunt
preparate pure ale componentei active principale a ierbii
in cauzd. Prin urmare, este mai usor si se stabileasci doza
corecta (att sigurd, cat si eficientd) a unei componente
purificate din planta respectivd decit doza corecta de plante.
In plus, unele componente ale unor ierburi pot fi toxice.
Purificarea permite componentei medicinale si fie purificata
de orice componente toxice. Pe de altd parte, eficacitatea unor
ierburi poate proveni de la mai multi constituenti, ficind ca
ierburile nepurificate sa fie mai eficiente decit unul sau doua
componente purificate din ierburi.

Trebuie sa fim atenti la cAteva aspecte referitoare la
terapiile cu baza biologica. in primul rind, natural nu
inseamnd non-toxic. Unele componente ale plantelor, cum
ar fi alcaloizii de pirolizidind, sunt cancerigene. De exemplu,
tdtaneasa, ale cirei frunze si parti subterane sunt considerate
a fi vindecdtoare de rini de citre botanistii moderni, isi deriva
aceastd abilitate din continutul siu de alantoind, un compus
care sprijind proliferarea celulelor. Totusi, din moment ce
titaneasa mai contine si alcaloizi de pirolizidina cancerigeni,
alantoina purificatd ar fi o optiune mai sigura decat planta
in sine.

Un alt lucru la care trebuie sd fim atenti este faptul ca
plantele i suplimentele pot interactiona cu medicamentele
obisnuite si pot provoca efecte secundare grave. De exemplu,
legumele verzi frunzoase si broccoli, bogate in vitamina K, nu
ar trebui consumate in cantitati mari in timpul administrarii
Coumadin, un anticoagulant (diluant). Legumele respective
ar putea anula eficienta medicamentului, ceea ce ar duce
la coagularea singelui. Din acest motiv, este important si-1
informati pe medicul dvs. cu privire la orice plante sau
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suplimente pe care le consumati sau la orice modificiri
dietare ficute.

Ce-a de-a patra categorie de terapii MCA include metodele
manipulative §i bazate pe trup, cum ar fi manipularea
chiropractica sau osteopatica si masajul. Aceste metode se
concentreazd pe mentinerea §i restaurarea sdnatatii prin
alinierea structurii muscular-scheletica a corpului pentru a
imbundtati functiile corpului. Accentul se pune mai mult pe
sandtate decit pe boald si pe restaurarea abilitatii naturale a
trupului de a se vindeca singur. Pot apirea probleme atunci
cAnd metodele bazate pe trup sunt utilizate in incercarea de
a trata unele conditii care depasesc capacitatile lor dovedite.
Chiar daca asistenta chiropractici poate fi utild pentru
probleme muscular-scheletice, fiti cu bigare de seami la
pretentiile acesteia cum ci ajustrile spinale pot trata organe
bolnave si vindeca infectii. In plus, manipularea coloanei
cervicale (gt), rar, poate provoca un atac cerebral prin ruperea
peretilor arteriali. Din acest motiv, manipularea gatului nu ar
trebui efectuata in cazul pacientilor in varsta.

O preocupare spirituald in ceea ce priveste terapiile
chiropractice este conceptul de inteligenti inndscutd expus de
fondatorul chiropracticii, David Daniel Palmer (1845-1913).
Acesta a descris o inteligentd inndscutd a trupurilor noastre
care era conectatd cu inteligenta universald prin sistemul
nostru nervos. Aceste concepte spirituale sunt compatibile
mai degraba cu o viziune panteistd, decit cu adevarul biblic.
Totusi, sunt mulgi chiropractori crestini care s-au separat de
conceptele spirituale ale lui Palmer si considerd inzeligenta
inndscutd doar o energie bioelectrici ce curge de la creier
la restul corpului prin sistemul nervos. Ultima categorie de
terapii MCA sunt terapiile energetice, care implicd folosirea
campurilor energetice. Acestea sunt de doud tipuri: terapii pe
bazi de bio-cAmpuri si terapii cu baza bio-electromagnetici.

Cercetarile stiintifice bune sunt
vitale pentru a face diferenta dintre

tratamente eficiente si cele inutile
si potential periculoase.

In timp ce existenta bio-cAmpurilor — cAmpuri energetice
care inconjoard si penetreaza corpul uman — nu s-a dovedit
stiintific, terapii precum gi gong, Reiki, si atingerea terapeutica
promoveaza manipularea acestor cAmpuri pentru a restaura si
mentine sindtatea.

Qi gong se bazeazi pe conceptul energiei vitale din
medicina chinezd si filozofia taoistd. Reiki a fost dezvoltata
de japonezul Mikao Usui, budist Tendai, care pretindea ci a
dobandit cunostingele referitoare la aceastd terapie printr-o
revelatie misticd. Particula ki din Reiki este pronuntarea
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japoneza a cuvantului ¢7, adica forta vitald taoistd. Asistentd
medicala §i profesoard de ingrijire medicali la Universitatea
din New York, Dolores Krieger, Dr., R.N., teosof, a creat
atingerea terapeutica la inceputul anilor 1970. Crestinii ar
face bine sa evite terapii care nu sunt fondate nici pe adeviruri
biblice, nici pe adeviruri stiingifice.

Terapiile cu baza bio-electromagnetica implici uzul
neconventional al cimpurilor electromagnetice pentru a trata
o gami de tulburiri muscular-scheletice. In aceasti categorie se
incadreaza articole pentru inciltdminte, fase pentru genunchi
si alte bandaje menite si usureze durerea din incheieturi
si muschi provocate de rini sportive. Exista doud posibile
explicatii pentru eficacitatea terapiei magnetice. Prima teorie
postuleaza faptul cd magnetii stimuleazi terminatiile nervoase
de la suprafata pielii, declansind substantele chimice naturale
analgezice pe care le secretd trupul nostru, endorfinele. A doua
teorie sustine ci magnetii promoveazd vindecarea crescind
fluxul sanguin prin atragerea ionilor (molecule incircate
electric) prezenti in singe.

Medicina complementara:

Partea cea mai buna din ambele lumi?

Poate ci o abordare a vindecirii care foloseste punctele forte
atit ale medicinii conventionale, cit si pe cele ale medicinii
alternative i-ar permite unei persoane sa experimenteze partea
cea mai bund a ambelor lumi medicale. Formele de medicin
alternativa cu sustinere stiintifica ar putea fi utilizate pentru
a mentine sindtatea si pentru a spori conditia fizici buna,
in timp ce medicina conventionala poate fi folositd pentru
a diagnostica corect si eradica o boald. Totusi, trebuie s ne
ludm i anumite precautii.

In primul rind, o ruti neconventionali spre vindecare nu
este neapdrat ruta cea mai biblica sau spirituald. Cercetirile
stiintifice bune sunt vitale pentru a face diferenta dintre
tratamentele eficiente si cele inutile §i potential periculoase.
Medicii care isi asuma o relatie de adversitate cu cercurile
medicale incearci deseori si evite a fi tragi la rispundere
prin supunerea tratamentelor lor unei revizii stiintifice si
medicale. Din nefericire, unii crestini care privesc stiinta intr-
un mod negativ, ca fiind teritoriul ateistilor, pot cadea prada
unor abordari ale vindecirii care folosesc un limbaj spiritual.
Totusi, trebuie sa avem grija si discernem abordirile biblice
ale vindecarii de conceptele spirituale.

In al doilea rand, atentie la afirmatiile care par prea bune
ca si fie adevirate, pentru ci probabil nu sunt reale. In afara
miracolelor biblice reale nu existd tratamente miracol. Fiti
suspiciosi dacd un produs sau o abordare este trimbitat ca
tratament pentru diverse boli.

In ultimul rind, un sistem care explici procesele corporale
folosind teorii din afara intelegerii medicale asupra anatomiei
si fiziologiei ar trebui sd vi se pard suspecte. Ca si crestini,
credem ca adevarul este stabilit prin Cuvantul revelat al lui
Dumnezeu si prin observarea atenti a creatiei lui Dumnezeu.
Teoriile mistice care nu pot fi validate prin cercetare nu ar
trebui crezute.
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Implicatii pentru asistenta pastorala
Interesul tot mai mare fati de medicina alternativa, care
incearcd sa trateze trupul, mintea si spiritul unei persoane,
poate fi privit ca o masura a foametei spirituale din societatea
noastrd tehnologica. Dorinta comunititii medicale de a
integra tratamente care sd vizeze atit nevoile spirituale, cit si
pe cele fizice ale unui pacient, valideaza importanta asistentei
pastorale in cadrul spitalelor. Aceste tendinte pot fi considerate
ca usi de oportunitate pentru slujitorii evangheliei. Utilizarea
tot mai frecventa a terapiilor alternative bazate pe filozofii
New Age si pe religii antice inseamni ci lucritorii trebuie sa
fie pregatiti sa-si educe turmele in ceea ce priveste implicatiile
spirituale ale unor astfel de sisteme de credinti, la fel cum
ar oferi invatdturi despre pericolul cultelor. De exemplu,
modelul biblic pentru vindecare subliniat in Iacov 5:14 si 15
nu trebuie incurcat cu punerea méiinilor pentru echilibrarea
energiei vitale.

Chiar daca un pastor nu este in masurd si pronunte
judecati stiintifice privind eficacitatea unei anumite terapii

Atentie la afirmatiile care par prea

bune ca sa fie adevarate, pentru ca
probabil nu sunt reale.

alternative, este totusi in masura sa ofere informatii despre
importanta de a ne folosi discerniméntul atunci cind ciutim
ingrijire medicali. In plus, un pastor este calificat intr-un
mod unic sd trateze nevoile spirituale subiacente ale unui
membru al parohiei sale care s-ar putea sa caute rispunsuri
spirituale si alinare emotionala din surse indoielnice. Mi rog
ca fiecare pastor sa fie eficient in intoarcerea inimilor spre
Marele Medic si protejarea turmei sale de daunele spirituale
deghizate ca ingrijire a sindtatii.

Dr. CHRISTINA M.H. POWELL,
cercetitoare la Harvard Medical School si
Massachussetts General Hospital, precum si
fondatoare a Life Impact Ministries.
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Picatele blestemului generational

INTRODUCERE

Recent, invatiturile despre blestemul generational au
devenit destul de populare in cercurile penticostale si
carismatice, si sunt promovate de unii dintre cei mai vizibili
lideri din cadrul acestor miscari. Totusi, natura adevarului
absolut si interpretarea corespunzitoare a Scripturii nu poate
fi determinatd de numirul de persoane care imbratiseazd
o invatiturd sau de popularitatea celor care o promoveaza.
Chestiunile de credinti (ceea ce credem) si de practica (modul
in care ne triim viata ca si crestini) pot fi determinate doar de
o intelegere corecta a Scripturii.

Baza PENTRU INVATATURA DESPRE PACATUL GENERATIONAL

Majoritatea invitatorilor care sustin pacatul generational isi
bazeaza invatitura pe o combinatie de versete: Exodul 20:5,6;
34:6,7; Numeri 14:18; si Deuteronom 5:9,10. Fiecare dintre
aceste texte contin cuvintele ,,pedepsesc nelegiuirea parintilor
in copii... pina la al treilea si la al patrulea neam” (KJV).

Cei care predau picatul generational interpreteazi aceste
versete ca insemnand ci vina unei persoane se transmite

genetic la toti descendentii sai. Oamenii mostenesc nu doar
firea pacatoasi a strimosilor lor (tendinta pe care o avem toti
de a ne revolta impotriva lui Dumnezeu), ci si vina acumulata
a acestora. Prin urmare, Dumnezeu ii vede drept vinovati
nu doar pentru picatele lor proprii, ci §i pentru pacatele
stramosilor lor. In plus, Satan are dreptul de a continua si
faca revendiciri legale impotriva crestinilor care nu si-au
rezolvat eficient blestemele generationale, ceea ce duce la
esec, violengi, impotentd, caracter profan, obezitate, siricie,
rusine, boala, durere, teama si chiar moarte fizica.

Sustindtorii blestemului generational isi duc atunci
invatatura la urmatorul pas logic. Ei concluzioneaza ca
sangele lui Isus a fost virsat pentru picatul individului, dar
este nevoie de un pas suplimentar pentru a elimina vina
mostenitd de o persoand de la strimosii sii. Este nevoie de
acest pas suplimentar pentru ca o persoand sa fie eliberatd
de legitura care o tine prizoniera pacatelor stramosilor sai.
Procedura aceasta implici o ceremonie complicatd care
constd in enumerarea picatelor strimosilor sii pani la patru
generatii, marturisind picatele pentru ei, recitind rugaciunile
si declaratiile recomandate, si frAngind personal aceste
presupuse blesteme.
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Cei care invata despre blestemul
generational cred ca oamenii
mostenesc nu doar firea pacatoasa
a stramosilor lor, ci si vina lor
acumulata.

Cu PROPRIILE LOR CUVINTE

Un website dedicat blestemului generational afirma:
,,Tmpiré;ia lui Dumnezeu si intunericul opereaza in intregime
pe bazd de ‘drepturi legale’. Isus a venit sd confirme Vechiul
Testament, nu si elimine legile lui Dumnezeu. ...Intreaga
familie pliteste pentru pacatele comise de stramosii lor.”

,oatan merge inaintea tronului i isi demonstreaza
drepturile legale de a va ataca trupul sau finantele. Se decide
daca revendicirile sunt valide. .. dacd i se permite sa faci ce a
cerut impotriva voastrd/a familiei voastre.”

»Blestem generational: am vizut multe persoane care
nu au fost vindecate de aceste boli nici macar dupi tone
de rugiciune... chiar daci au credintd! Pastorii nu inteleg
motivul si dau vina pe ’lipsa de credintd’ a bolnavului. ... Dupi
ce acesta afla despre fringerea blestemului generational... am
vdzut cum majoritatea acestor persoane au fost vindecate in
intregime. Firi si mai recidiveze VREODATA!!! Dureazi
doua siptamani si predai aceste invigaturi membrilor unei
biserici si sd ii conduci in rugiciune.”

,In zilele noastre, Dumnezeu ridici o armati care si aduci
o ungere puternici care si elibereze biserica... dar trebuie sa
detina cunostintele corespunzatoare.”

Pe baza versetelor din Exodul 20:4 i 5, Neil Anderson
sustine ci demonii sunt transmisi din generatie in generatie
si cd au un loc de pus piciorul in vietile crestinilor datorita
pacatelor generationale. Pentru a elimina intariturile
demonice din vietile lor, crestinii trebuie si identifice aceste
intdrituri si sa efectueze ceremonii de eliberare pentru a le
frange. Daci cazul este grav, este nevoie de consilieri cu
cunostinte speciale despre intdrituri demonice. Se face un
test special de diagnosticare si se ofera cuvintele care trebuie
repetate, cum ar fi: ,Anulez toate lucririle demonice care
mi-au fost transmise de la strimosii mei.”

Derek Prince spune: ,,S-ar putea s existe forte care lucreaza
in viata noastri care isi au originile in generatiile precedente.
Prin urmare, s-ar putea si ne confruntim cu situatii recurente
sau cu tipare de comportament care nu pot fi explicate doar
prin prisma a ceea ce s-a intdmplat in timpul vietii noastre
sau in experientele noastre personale. Cauza principald s-ar
putea sd-si aiba radicinile cu mult timp in urmd, chiar cu mii
de ani.” El continua: ,Majoritatea crestinilor care ar trebui
sa se bucure de binecuvantari indurd de fapt blesteme. .. ei nu
inteleg pe ce bazi pot fi eliberati.”

Rebecca Brown ne explici: ,Eu insimi gindeam ci
crestinii nu pot avea un demon inliuntrul lor. Asta pina
Dumnezeu m-a chemat la aceasta lucrare.” Ea continui:
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Llsus ne curatd de pacatele noastre... Dar 7oi trebuie sa luim
puterea si autoritatea pe care o avem acum prin Isus Cristos
si si ne ’curigim noi ingine’ de murdirie sau demoni. In
momentul in care Il acceptim pe Cristos, demonii sunt cei
care ne incalca proprietatea si nu au niciun drept si rimind
in noi, numai daci le dam motive legale s o faci prin pacat
si/sau ignoranga.” In altd parte ii descrie pe copiii care ,au
mostenit demoni prin pirinti”, mentionind ci i-a consiliat
453 [i ceari Domnului si rupi linia de mostenire si si-i izoleze
pe copiii lor de sursa aceea de demoni.””

Teresa Castleman ofera si ea instructiuni detaliate pentru
alungarea demonilor din crestini: ,Determini acele blesteme
care au fost permise de-a lungul generatiilor datoritd unui
Dub familial — rupem legitura si poruncim in Numele lui
Isus ca aceasta si fugi. i poruncim si meargi pe terenuri
uscate si sa-i spund blestemului c¢i nu [sic] i se permite si intre
in alte generatii viitoare. Puterea si strinsoarea acestuia sunt
rupte pentru totdeauna.”®

SUS]’lNi\TORll BLESTEMULUI GENERATIONAL OFERA 0 PROCEDURA
DE ELIBERARE PAS CU PAS
Sustindtorii acestei invatdturi le ofera de obicei cititorilor lor
teste de diagnosticare complicate si liste de verificare, ba chiar
si cuvintele exacte pe care sa le rosteasca in timpul ceremoniei
de eliberare. Un website sugereaza: ,Faceti o listd detaliatd
cu toate picatele comise de membrii familiei dvs. pani la
patru generatii anterioare. Daca membrii de familie continui
sa pacatuiascd, pdcatele lor trebuie marturisite zilnic.
Este important si vi cditi in numele familiei voastre. Dupa
ce ati marturisit toate pacatele de pe fiecare lista, renegati
orice revendiciri pe care Satana le are asupra vietii voastre
in Numele lui Isus Cristos. ...Apoi petreceti un timp de
inchinare si laudi inaintea Domnului. ...Domnul vi va
dezvilui libertati noi in zilele care urmeaza.”™

Pe acelasi website se pot gisi exemple reprezentative in ceea
ce priveste formularea unor astfel de rugiciuni: ,, Tata Ceresc,
in Numele lui Isus Cristos din Nazaret, vin inaintea Ta si

Scriptura ne descopera ca nu
suntem nici responsabili pentru
pacatele stramosilor nostri, nici

blestemati sa le repetam.

md smeresc i mirturisesc pacatul lui
Cer iertare pentru acest picat pentru mine si pentru orice
membri ai familiei de ambele parti ale descendentei mele,
pand la 4 generatii in urma. Eliberez singele scump al lui
Isus peste acest pacat si acesta va fi spilat de la mine. Tata, Te
rog iarta-md, ca si fiu eliberatd din strinsorile pe care Satana
le-a pus peste mine datoritd acestui picat. Cer acest lucru in
Numele lui Isus.”

O alta rugaciune recomandati si fie recitata de crestini
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spune asa: ,Isuse, Iti cer si mi ierti pentru picatele mele si
sa md cureti de orice domeniu in care le-am permis Satanei
si duhurilor rele si intre in viata mea. ...Anulez acum orice
blestem si orice demoni care au fost trimisi si md distrugg. ...
Anulez orice rau rostit impotriva mea.”"

CuM AR TREBUI SA REACTIONAM?
Examineaza textele biblice pe care se bazeaza aceasta
nvatatura
In primul rind, trebuie si luim in considerare contextul
Orientului Antic Apropiat al textelor biblice folosite pentru
a invita despre blestemele generationale. In Exodul 20 si 34,
Moise se adresa copiilor lui Dumnezeu care erau inconjurati
de paganism. Paganii credeau ci cei care comiteau incilciri
cultice, care uitau ziua de nagtere a dumnezeului lor, care
ofereau jertfele gresite sau care se supuneau altui zeu care
oferea ajutor intr-un domeniu anume (ploaie, fertilitate sau
rizboi), avea si moard. (Observati ¢ in pdginism, problema
nu este niciodata doctrina sau moralitatea.) Zeul principal
pe care il venera o persoand avea si emitd o pedeapsi cu
moartea impotriva riuficatorului si impotriva intregii familii
a acestuia, pAna acestia aveau si fie rasi de pe fata pimantului
in intregime.

Ca cea mai mare parte a Pentateuhului, Moise scrie in sens
corectiv. El le spune israelitilor superstitiosi cd Dumnezeul lor

Sustinatorii blestemului
generational invata ca este nevoie
de un pas suplimentar pentru ca
un credincios sa fie eliberat de
stransoarea care il tine prizonier
pacatelor stramosilor sai.

este diferit. El este interesat in ascultarea din inimd §i nu doar
de respectarea bazelor cultice corecte. Cei a ciror viatd sunt o
ofensd constantd la adresa Lui vor fi judecati corespunzitor.
In plus, daci continui in rebeliune fati de Dumnezeu si de
Cuvantul Sau, risca sa-i afecteze negativ pe descendentii sii
imediati — nu printr-o vind colectiva perceputi, transferata
biologic, ci prin exemplul lor prost (vezi urmatorul punct).

In al doilea rind, trebuie si luim in considerare punctul
de referinga al lui Moise. Copiii care erau judecati dideau
dovadid de comportament deprins, nu de vind mostenitd si de
blestemele aferente acesteia.

Rezultatele/efectele  pacatului  nu  sunt transmise
descendentilor genetic sau legal. Efectele negative ale
pacatului sunt transmise sub formd de comportament
invatat. Expresia ,pana la al patrulea neam” face trimitere la
stribunic si indica faptul cd influenta pe care o are un om
asupra fiului, nepotului si strinepotului se extinde doar pe
timpul vietii sale. Abilitatea sa de a-si transmite caile nepioase
descendentilor sii inceteaza la moartea sa. Totusi, pe parcursul
vietii sale, descendentii sdi pot alege daci s ii urmeze pe ciile
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sale rele sau daci si se intoarci la Domnul. Prin urmare, nu
suntem nici responsabili pentru picatele strimosilor nostri,
nici blestemati si le repetim. De asemenea, nu avem vina
legald sau tendinta geneticd pe care o predau sustindtorii
blestemului generational.

In al treilea rind, trebuie si citim textele folosite pentru
a sprijini blestemul generational in intregime. Numerosi
eruditi ai Vechiului Testament, care cred in Biblie, au ficut
observatia ci judecata lui Dumnezeu cade doar asupra
membrilor generatiilor doi, trei si patru ,care Ma urasc”
(Exodul 20:5; Deuteronom 5:9; comparati si Deuteronom
7:10; 32:41)."* Acesti specialisti mentioneaza ci aceste
cuvinte (care apar la capitul pasajelor citate de sustinatorii
blestemului generational) ii identifica mai bine pe cei asupra
carora va cidea judecata
bunivoie modelele lor mai in varsti, rebele. Aceste cuvinte
ale Scripturii explicd faptul ci judecata lui Dumnezeu este
rezervatd indivizilor care persistd in rebeliune impotriva lui
Dumnezeu, alegind si perpetueze picatele strimosilor lor.

- oamenii care si-au urmat de

Subliniaza lipsa dovezilor biblice pentru pacatul generational
Fraza blestem generational nu apare niciodati in Scripturi.
Fraza blestem generational sau orice frazi aseminitoare nu se
giseste in niciunul dintre Testamente. Acest fapt in sine nu
este suficient pentru a respinge invatitura ca fiind nebiblici.
Cuvantul Zrinitate nu apare in Scripturd, dar reflectd corect
invatatura Bibliei. Totusi, faptul ci fraza blestem generational
nu se gaseste in Scripturd, ar trebui si-i atentioneze pe
crestinii cu discernimant ca trebuie si aibd grijd in acest
domeniu. Dovezile conclusive ar trebuie sa fie la indeméina
cand se studiaza intregul sfat al lui Dumnezeu.

Conceprul de blestem generational este striin Scripturii. Cand
versetele din Exodul 20:5 si 34:6 si 7 sunt citite in contextul
lor din Orientul Apropiat Antic si interpretat corespunzator,
posibilitatea ca aceste texte sd sprijine invitaturile blestemului
generational este eliminatd complet.

Iestele de diagnosticare, ritualurile si rugéciunile recomandate
de cei care sustin blestemul generational nu se regisesc in
Seripturd. Nu exista astfel de pasi in Biblie, care este singura
noastrd reguld pentru chestiunile de credingi si practicd. Daca
blestemele generationale ar fi fost o realitate, Dumnezeu ne-
ar fi dat instructiuni corespunzatoare in Scripturd in ceea ce
priveste modul in care sd tratam problema respectiva.

LUATI IN CONSIDERARE CE SPUNE RESTUL
SCRIPTURII
Luarea in considerare a tuturor dovezilor biblice este
intotdeauna un pas potrivit inainte deaajungela o concluzie in
ceea ce priveste interpretarea Bibliei. Ca multe alte chestiuni,
cand se ia Scriptura in intregime, nu prea mai incape indoiald
in ceea ce priveste concluzia corecta. Cititi din nou cuvintele
lui Moise, care sunt deseori folosite pentru a sprijini doctrina
blestemului generational. Moise a scris si ,,sa nu omori pe
parinti pentru copii, si si nu omori pe copii pentru pdrinti:
fiecare sd fie omorat pentru picatul lui” (Deuteronom 24:16,
www.resursespirituale.ro



KJV). Inspiratia si natura non-contradictorie a Scripturii,
alaturi de principiul scriptural testat in timp, ne cere sa

Biserica din secolul 21 trebuie sa
afirme raspicat suficienta jertfei lui
Isus.

interpretam cuvintele lui Moise din Deuteronom 5:9,10 in
lumina afirmatiei clare ficuta de Moise in capitolul 24.

2 Imparati 14:65i 2 Cronici 25:4 sunt pasaje aseminiroare:
»Dar n-a omorat pe fii lor, cici a lucrat potrivit cu ceea ce este
scris in Lege, in cartea lui Moise, unde Domnul di porunca
aceasta: 'Sd nu se omoare parintii pentru copii, §i s nu se
omoare copiii pentru paringi; ci fiecare si fie omorat pentru
pacatul lui.”” (2 Tmpirati 14:6, KJV). Aceste versete indici
faptul cd invdgitura lui Moise din Deuteronom 24 era bine
inteleasa s7 practicati in Israelul antic.

Pana pe vremea profetilor, israelitii uitasera corectiile
pe care le adusese Moise ideilor pagane. Profetii s-au trezit
confruntdndu-se cu aceeasi chestiune. In timpul Exilului
babilonian, Ezechiel consemneazi: ,Cuvantul Domnului
mi-a vorbit astfel: Pentru ce spuneti voi zicitoarea aceasta in
tara lui Israel: "Parintii au méincat agurid, si copiilor li s-au
strepezit dintii’? Pe viata Mea, zice Domnul Dumnezeu, ci
nu veti mai avea prilej s3 spuneti zicitoarea aceasta in Israel.
lata ca toate sufletele sunt ale Mele. Dupi cum sufletul fiului
este al Meu, tot asa si sufletul tatalui este al Meu. Sufletul care
pacituieste, acela va muri.” (Ezechiel 18:1-4)

Ezechiel continui: Dar daci un om are un fiu, care vede
toate pacatele tatdlui siu le vede, dar nu face la fel; daca fiul
acela nu minanca pe munti si nu ridicd ochii spre idolii casei
lui Israel. ...Nu asupreste pe nimeni, nu ia niciun zalog, nu
ripeste, ci di din painea lui celui fliméind §i acopera cu o
haina pe cel gol... Acela nu va muri pentru nelegiuirea tatalui
sdu, ci va trai negresit. Dar tatdl sdu, care a fost un asupritor,
a rapit de la altii, a facut in mijlocul poporului siu ce nu
este bine, el va muri pentru nelegiuirea lui! Voi insi ziceti:
«Pentru ce nu poarta fiul pedeapsa pentru nelegiuirea tatilui
sau?» Pentru ci fiul a lucrat dupd neprihénire si dreptate, a
pazit si a implinit toate legile Mele; el va trii negresit! Sufletul
care pacituieste, acela va muri (citare din Deuteronom 24).
Fiul nu va purta nelegiuirea tatilui siu, si tatal nu va purta
nelegiuirea fiului siu! Neprihanirea celui neprihanit va fi peste
el, si rdutatea celui rau va fi peste el.” (Ezechiel 18:14-20).

leremia, un contemporanal lui Ezechiel, le-a vorbit evreilor
din Terusalim: ,In zilele acelea nu se va mai zice: «Parintii au
méncat agurida, si copiilor li s-au strepezit dintii», ci fiecare
va muri pentru nelegiuirea lui; oricirui om care va minca
agurida i se vor strepezi dintii!” (Ieremia 31:29,30). Aceste
pasaje sunt clare. De fapt, acesta este principiul Scriptura-
interpreteazd-Scriptura: Pasajele dificile ar trebui interpretate
in lumina unor pasaje mai clare, cum sunt acestea din Ezechiel
si Ieremia.

Este instructiv sa observim ca nu toti iudeii din vremea
www.liferomania.ro

respectiva incercau sa dea vina pe altii. Desi s-a confruntat
cu aceleasi incerciri ale captivitdtii babiloniene, profetul
Daniel a dat dovada de o atitudine opusi contemporanilor
sii din Tuda si Babilon. In loc si dea vina pe strimosii sii
pentru soarta sa, cum ficeau ascultdrtorii lui leremia si ai lui
Ezechiel, el si-a acceptat responsabilitatea personald si pe cea
a contemporanilor sii pentru judecata care cizuse asupra
lor. El a scris: ,M-am rugat Domnului Dumnezeului meu si
[-am ficut urmdtoarea marturisire: «Doamne Dumnezeule
mare si infricosat, Tu, care tii legimantul si dai indurare celor
ce Te iubesc si pazesc poruncile Tale! Noi am pacituit, am
savarsit nelegiuire, am fost rai si indédritnici, ne-am abatut
de la poruncile si orAnduirile Tale... Tu, Doamne, esti drept,
iar noud ni se cuvine astdzi si ni se umple fata de rusine,
noui, tuturor oamenilor lui Iuda, locuitorilor Ierusalimului
si Intregului Israel, fie ei aproape, fie departe, in toate tirile
in care i-ai izgonit, din pricina firidelegilor de care s-au
ficut vinovati fatd de Tine! Doamne, noud ni se cuvine sa
ni se umple fata de rusine, da, noud, impdaratilor nostri,
capeteniilor noastre i parintilor nostri, pentru cd am pacituit
impotriva Ta! La Domnul Dumnezeul nostru insi este

Cautati pe Google fraza blestem
generational. Veti descoperi ca
aceasta invatatura este si mai
populara in randul retelelor
spiritiste si al celor oculte decéat in
cadrul crestinismului.

indurarea si iertarea, cici impotriva Lui ne-am razvritit)»”
(Daniel 9:4,5,7-9).13

Rugiciunea lui Daniel nu spune ci motivul exilului ar fi
pacatele paringilor lor. Acest lucru este si mai uimitor daci ne
amintim ci Daniel era congtient de faptul ca generatii la rind
Dumnezeu a trimis profeti care si-l avertizeze pe Israel de o
astfel de judecatd, dacd nu aveau si se ciiasca.

Pana in vremea lui Isus, iudeii uitaserd din nou corectiile
la adresa paganismului pe care le facuserd Moise si profetii.
Isus a abordat aceleasi chestiuni. In Ioan 9:1-3, citim: ,,Cand
trecea, Isus a vazut pe un orb din nastere. Ucenicii Lui L-au
intrebat: «Invititorule, cine a picituit: omul acesta sau
paringii lui, de s-a nascut orb?» Isus a raspuns: «N-a pacituit
nici omul acesta nici parintii lui; ci s-a niscut asa, ca sa se
arate in el lucririle lui Dumnezeu.» In timp ce ucenicii erau
concentrati pe perspectiva veche pagina care spunea ci vina
pentru picate poate fi mostenitd, Isus voia si accentueze
gloria si harul lui Dumnezeu.

Isus a mai spus: ,Du-te si si nu mai pacituiesti” (loan
8:11). Cuvintele lui Isus sugereazi ci iertarea lui Dumnezeu
este suficientd pentru a atinge un nivel de transformare
spirituald care si produca o viata schimbatd. Isus credea ci
femeia pe care tocmai o eliberase era libera sd aleaga daci avea

sa raimina in picat sau daci avea si se depirteze de el. Nu
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se face nicio referire la vreo rugdciune, ceremonie, renuntare
conform unor sabloane suplimentare necesare pentru a
completa oferta de iertare plini de har a lui Dumnezeu.

Cuvintele lui Pavel, ,Dumnezeu va risplati fiecaruia dupa
faptelelui” (Romani2:5,6) si,,Cécitotinevom infitisainaintea
scaunului de judecatd al lui Hristos... Si fiecare din noi are
sa dea socoteald despre sine insusi lui Dumnezeu” (Romani
14:10-12, sublinierea imi apartine) afirma clar prioritatea
responsabilititii individuale. Ar trebui si considerim ci
pasajele respective reflectd invatitura unificatd a Scripturii
incepAnd cu Moise (Deuteronom 24:16), continuind cu
profetii (Ieremia 31:29, 30; Ezechiel 18:1-4, 14-16, 18-20;
Daniel 9:4,5,7-9), si culminind cu invatiturile lui Isus (Ioan
8:11; 9:1-3).

Moise a incercat sa corecteze paganismul din zilele acelea,
dar pana in vremurile profetilor, oamenii au recidivat la ciile
lor pagine. Profetii au incercat si corecteze paganismul din
zilele lor, dar pina in zilele lui Isus, oamenii recidivasera deja
in gandirea lor pagina.

Biserica de astazi are mirturia lui Moise, a profetilor, a lui
Isus si a apostolilor, impreund cu Noul Testament, plinitatea
Duhului si darurile Duhului — inclusiv darul deosebirii — si
totusi, o parte din biserica penticostald/carismaticd a cazut
din nou in paginism.

Deoarece nu L-am ascultat pe Isus si nici nu am
consultat Scriptura, suntem din nou loviti de o perspectiva
magici asupra lumii lui Dumnezeu. In aceasti lume, jertfa
supremd a lui Dumnezeu are putere si efecte limitate si
trebuie suplimentatd de propriile noastre formule exorciste
si eforturi omenesti. De fapt, daca cautati pe Google fraza
blestem generational, veti descoperi ci aceastd invatiturd este
mai populara in rindul retelelor spiritiste si oculte, decit
in cadrul crestinismului. Asociatia ciudati, ca sa nu spun
altcumva. Acest lucru aproape ci ne cere si ne intrebam:
Cine urmeaza pe cine?

Arirma suricienTa CRuci

Biserica din secolul 21 trebuie si afirme suficienta jertfei lui
Isus la fel de rispicat cum a ficut-o Biserica Primara. Pavel
a declarat, firi nicio teami ci va fi contrazis: ,Pe voi, care

Moartea lui Isus a adus atat
iertarea pacatelor, cat si eliberarea
de asuprire si posedare demonica.

erati morti in greselile voastre si in firea voastrd pimanteasca
netdiatd imprejur, Dumnezeu v-a adus la viatd impreuna
cu El, dupa ce ne-a iertat toate greselile. A sters zapisul cu
poruncile lui, care statea impotriva noastrd si ne era potrivnic,
si l-a nimicit, pironindu-l pe cruce. A dezbricat domniile
si stapanirile si le-a ficut de ocard inaintea lumii (se face
referinta la spectacolul roman in care impiratii si generalii
invingatori defilau prada de razboi si izgoneau prizonieri pe
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strizile Romei pentru a le demonstra cetitenilor si inamicilor
puterea imperiului) dupa ce a iesit biruitor asupra lor prin
cruce” (Coloseni 2:13-15, NASB).

Cuvintele lui Pavel ne aratd clar ci orice pacat-datorie
am fi dobandit, aceasta a fost anulatd eficient in urma mortii
inlocuitoare a lui Isus. Mai departe, Pavel afirma ca puterile si
domniile care ne tin in robi pacatului nu au fost doar infrante
si dezarmate, ci si complet umilite pe parcurs. Moartea lui
Isus a adus atat iertarea pacatelor, cit si eliberarea de asuprire
si posedare demonici pentru cei care isi insusesc jertfa pentru
ei Insisi.

Compozitorul deimnuri, Horatio Spafford, aexperimentat
acest lucru personal, in imnul sdu, , It is well with my soul”,
ba chiar a lustruit metafora folositd de Pavel in scrierile citre
Coloseni.

Picatul meu, o, extazul acestui gind glorios!
Picatul meu, nu in parte, ci intreg,

Este tintuit pe cruce, si nu-1 mai port cu mine,
Slaveste-L pe Domnul, sldveste-L, suflete!

In mod aseminator, Charles Wesley ne-a comunicat
acelasi mesaj ca cel al apostolului, doud milenii mai tarziu, in
cAntarea ,,O for a thousand tongues to sing”:

Isus! Numele care ne farmeci temerile,
Care ne conteneste durerile;

E muzica pentru urechile pacatosului,
E viatd, sanatate, pace.

El fringe puterea pacatului sters,

El elibereaza pe cei captivi;

Sangele lui 1l curatd pe cel mai josnic
Sangele lui a platit pentru mine.

Concruzie

Deci, care este concluzia finala? Cind Isus a spus: ,dacd
Fiul va face slobozi, veti fi cu adevirat slobozi”, (loan 8:36,
sublinierea imi apartine), El a vorbit serios.

Daca Fiul va face slobozi, veti fi cu
adevarat slobozi.

Norte

1. http://hometown.aol.com/godswaitn/genealgy/index.htm.
2. C. Peter Wagner and Douglas Pennoyer, Wrestling With Dark
Angels: Toward a Deeper Understanding of the Supernatural Forces in
Spiritual Warfare (Ventura Calif.: Regal Books, 1990), 125-159, cu
precidere 158, 159.
3. Derek Prince, Blessing or Curse: You Can Choose (Grand Rapids:
Baker, 1990), 32, 322; vezi si 17-20, unde exprimarea si exemplele
ne demonstreazi clar ci autorul se referd la crestini.
4. Ibid., 38.
5. Rebecca Brown, Prepare for War (Chino, Calif.: Chick
Publications, 1987), 106.
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6. Ibid., 109.

7. Ibid., 294, 295.

8. Teresa Castleman in Brownsville Assembly of God Deliverance
Manual (Pensacola: Brownsville Assembly of God, 1996-97) 25.
9. http://www.yourgoingtohell.com/curse.heml.

10. Ibid.

11. Ibid.

12. Exemple de informatii accesibile: Walter Kaiser si altii, Hard
Sayings of the Bible (Downers Grove, IIL.: InterVarsity Press, 1996),
178; Norman Geisler si Thomas Howe, When Critics Ask: A Popular
Handbook on Bible Difficulties (Wheaton, I11.: Victor Press, 1992),
285, 286; si Gleason L. Archer, New International Encyclopedia of
Bible Difficulties (Grand Rapids: Zondervan, 1982), 152, 153).

13. Citatele biblice sunt din versiunea Dumitru Cornilescu.

INVATATURA DESPRE PACATELE
BLESTEMULUI GENERATIONAL

Ce rdu poate iesi din faptul ci interpretdm uneori prea
la repezeala si prea liberal Scriptura si din faptul ca ne
rugdm niste rugdciuni in plus? lata o listd incompletd
cu efectele negative ale picatului generational. Acesta:

1. Neaga suficienta Scripturii si necesitd teste
generate de om, ritualuri §i formule care si fie
adiugate la Cuvantul lui Dumnezeu (comparati
2 Timotei 3:15-17; 2 Petru 1:3-8).

2. Neaga lucrarea finalizatid a lui Cristos pe cruce.

3. Promoveazd o evanghelie de genul ,Isus plus inci
ceva’ (vezi Galateni 1:6-9).

4. Neaga invititura biblica despre responsabilitatea
personala.

5. Ne apropie mai mult de piganismul din care am
fost chemati si iesim.

6. Accentueazi exagerat de mult faptele omului,
flirtAnd din nou cu ideea unei relatii cu Dumnezeu
bazata pe fapte.

W.E. NUNNALLY, Springfield, Missouri
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CE PUTEM INVATA
DIN ACEASTA EREZIE?

Scriptura este singura lampa demna de incredere
pentru picioarele noastre §i lumind pe cararea
noastra.

Cuvintele oamenilor pot doar sa ne faci robi din
nou: de exemplu, teama. Trebuie si urmam in
intregime sfatul lui Dumnezeu din Scriptura, si
nu ultima moda teologici.

Omul cazut cautd intotdeauna o reparatie rapida.
Majoritatea problemelor tratate prin ceremoniile
blestemului generational nu pot fi alungate sau
legate. Problemele comportamentale trebuie
tratate prin umblarea noastra in ucenicie. Trebuie
sa ne luidm zilnic crucea, si ne consideram morti
fata de pacat si vii pentru Dumnezeu in Cristos,
sa ne aducem trupurile sub supunere, sa ne facem
fiecare gand rob ascultirii de Cristos §i si ne
innoim mintile prin cuvintul lui Dumnezeu. Un
exorcism rapid al defectelor noastre de caracter
ne vor lisa dureros de dezamagiti cAnd ne vom
trezi in ziua urmitoare ca si ne dim seama ci
defectele noastre sunt inci acolo. Isus nu ne-a
chemat la o versiune prescurtatd a crestinismului.
El ne-a chemat la ucenicie — sa Il urmam zilnic pe
Stipén, sa ne supunem domniei Lui, invitind de
la El si devenind tot mai mult ca EL

Ne aminteste de puterea si suficienta singelui lui
Isus.

Deoarece blestemul generational ne-a ficut sa ne
intoarcem la Biblie, pentru a-i reevalua mesajul,
ni se aminteste din nou ci actiunile noastre au
consecinte si ca vietile noastre au un impact
puternic asupra copiilor nostri, fie inspre bine,
fie inspre rau. La modul in care triiesc unii
credinciosi, intr-adevir vor ,semina vant si vor
secera furtund” (Osea 8:7). Muld dintre noi avem
nevoie de ciintd, transformare si imputernicire
biblica real, ca sa trdim vietile exemplare pe care
Dumnezeu ne cheami si le traim.

W.E. NUNNALLY, Springfield, Missouri
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ISTORIA

ESTE POVESTEA LUI —l

GIROLAMO SAVONAROLA -
PROFETUL DIN FLORENTA

Savonarola a fost un profet, uns cu o mare putere spirituald,
unul dintre liderii spirituali monumentali ai istoriei.

d e

Girolamo Savonarola (1452
- 1498) a fost Ioan Botezitorul din
perioada Reformei. A murit cu doar
19 ani inainte ca Martin Luther si
isi batd in cuie cele 95 de teze pe
usa bisericii sale din Wittenberg.
Lucrarea lui Savonarola a fost o
chemare clari la pociinta.

Din nefericire,
revendica.

nimeni nu il
Deoarece l-a mustrat
fird teamd i plin de vigoare pe
papa, cerind reformd morala la cel
mai 1nalt nivel, biserica romani
la  dezmostenit. Ca majoritatea
protestantilor, a iubit si predicat
Biblia; dar, din moment ce a triit
in perioada pre-reformei, nu a vizut
justificarea doar prin credinta, asa
cd nici istoricii protestanti nu stiu
ce s facd cu el. Dar Dumnezeu l-a
cunoscut si asta conteazd. A fost un
profet, uns cu o mare putere spirituald, unul dintre liderii
spirituali monumentali ai istoriei.

Savonarola era un nume de gospodirie in Europa secolului
16. Meditatia sa asupra Psalmului 51, scrisi sub torturi, a fost
un best-seller. S-a vindut in mai multe exemplare ca Imitatia
lui Cristos a lui Kempis, la momentul respectiv, un best-seller
in Europa. Meditatia sa inca se tiparea la sfarsitul anului 1958.
Scrierile sale l-au influentat pe Luther si pe multi alti oameni
mari. La batrinete, Michelangelo, unul dintre admiratorii lui
Savonarola, inca putea auzi sunetul vocii sale. Cine a fost
acest om si de ce este atit de important pentru noi astazi?

NASTEREA SI INSTRUIREA
Savonarola s-a niscut in Ferrara, Italia, in 1452. Bunicul siu
pios l-a crescut conform disciplinei i invataturile Domnului
si, intr-o perioadd in care Biblia era ignoratd si dispretuita,
l-a invirat si citeascd si si iubeasci Biblia. In cele din urmi,
pasiunea sa pentru Scriptura a fost secretul marii sale puteri
spirituale.

Inspirat de Cuvantul lui Dumnezeu, Savonarola tinjea
sa predice. Deoarece dominicanii erau dedicati predicatului,
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a aderat la ordinul lor pe la sfarsitul
adolescentei lui. Din punct de vedere
oratoric, era un ratat. Invigitura sa
era att de abisald, ca oamenii plecau
in mijlocul predicilor. Incepea cu
o congregatie mare si sfirsea cu o
mind de oameni. Pentru a pune
capat tristetii §i rusinii tAnarului,
superiorul lui l-a transferat la
Manistirea San Marco din Florenta.
Acolo avea si fie util si pentru alte
lucruri in afara de predicat.

Renagterea, o miscare intelectuald
care a cdutat, in cele din urma,
si Inlocuiascd religia revelatd cu
ratiunea umang, era in plind inflorire,
iar Florenta a fost capitala sa. Orasul
era 0 hazna de imoralitate sexuala,
coruptie politica si necredinta. Avutia
si puterea familiei conducatoare,
de Medici, a atras artigti precum
Michelangelo, Leonardo da Vinci si Botticelli, sa-si practice
mestesugurile acolo. In acest mediu imoral si-a inceput
Savonarola cea mai mare lucrare a sa.

PREDICARE TRANSFORMATA

Frustrat de esecuri, Savonarola a murit fatd de ambitiile sale
de a predica. A ajuns la capitul puterilor. A fost o smerire
aleasi de Dumnezeu. El nu o stiuse la momentul respectiv,
dar era gata si fie folosit de Dumnezeu.

Cam pe atunci a inceput o serie de prelegeri in gridina
méndstirii despre cartea Apocalipsa. Nici el, nici superiorii
lui nu se asteptaserd la prea multe din partea lui. Dar, in
scopul suveran al lui Dumnezeu, o noud putere sufla prin
el. Dumnezeu era prezent acolo, iar efectul a fost electric.
Oamenii au inceput si se adune la prelegerile lui. In citeva
saptiméni, singurele locuri libere erau pe zidul gridinii.
Predicile lui erau atit de ciutate, incit, in cele din urma,
superiorii lui l-au mutat in Duomo, catedrala uriasid din
centrul Florentei.

Prezenta lui Dumnezeu atrage, iar oamenii veneau cu
miile ca si-l asculte pe tAnarul cilugir. Mesajul lui, ca cel al
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lui Ioan Botezitorul — eroul siu preferat din Biblie — era unul
al pociintei si al lepadarii de sine, mesaj spre care oamenii nu
sunt atrasi in mod natural. Predicile lui se bazau intotdeauna
pe Biblie. A proclamat firi teama nevoia de remuscare,
avertizindu-i pe oameni de judecata viitoare a lui Dumnezeu.
I-a sfatuit pe cetitenii din Florenta si isi confirme pociinta

Savonarola era un nume
de gospodarie in Europa din

secolul 16. Meditatia sa asupra
Psalmului 51, scrisa sub tortura,
a fost un best-seller.

prin fapte de neprihinire. Doar prezenta Dumnezeului cel
Viu poate explica rezultatele. Un biograf scrie:

JIn Catedrali nu mai incipeau multimile de oameni
care veneau curgind de departe i de aproape... A trebuit
s se construiasca galerii de lemn in catedrala, in forma unui
amfiteatru, pentru multimi. Chiar si aceastd extensie s-a
dovedit insuficienta... Era uimitor si vezi masa de oameni
venind cu cAntece si bucurindu-se de predica ca de un festin
de nunta.™

Experienta lui Bettucio, un necrestin depravat, este
valabili pentru multi. Un martor ocular a scris: ,in momentul
in care Savonarola a urcat la pupitru, totul s-a schimbat in
Bettucio. ...Nu si-a putut desprinde privirile de predicator.
Mintea ii era captivata, constiinta i-a fost atins de cuvintele
cilugirului, si, spune el: «In sfarsit mi-am dat seama ci eram
mai mult mort, decit viu.»”? Bettucio si-a predat viata lui
Cristos si n-a privit niciodatd inapoi.

Uneori, oamenii erau atit de coplesiti de realitatea
pacatelor lor, incit Savonarola trebuia si astepte ca acestia si
se opreascd din plans, inainte si continue. De cel putin 10
ori, calugirul, in timp ce isi transcria predicile, era atat de
coplesit de puterea si prezenta lui Dumnezeu, ci nu putea
continua transcrierea din pricina plansului.

Jacob Burckhardt, istoricul renascentist, consemneaza:

»Instrumentul prin care Savonarola a transformatsi condus
Florenta a fost elocventa sa. Putinele consemnari care ne-au
mai rimas, notate pe loc, ne oferd o parere foarte imperfectd
despre aceasta. Nu ci ar fi avut vreun avantaj exterior iesit din
comun, cici vocea, accentul si abilitdtile retorice erau chiar
partea lui slaba... Elocventa lui Savonarola consta intr-o
personalitate impundtoare... El a considerat ca elocventa sa
era rezultatul unei iluminari divine.”

Dumnezeu a transformat Florenta prin predicile
cilugarului. Acest oras sceptic, libertin, mindru, a devenit
credincios, pociit si smerit. {i hrineau pe cei siraci, mergeau
la biserica cu entuziasm, au purificat guvernul de coruptie,
si cintau imnuri pe stradd. Este unul dintre evenimentele
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remarcabile din istoria bisericii. Prin Savonarola, Dumnezeu
a dovedit ca Renasterea si idealurile acesteia erau impotente
in fata puterii Duhului Sfant.

PERSECUTIA SA
In adolescenta sa, Dumnezeu i-a aritat cilugirului ci avea
sa moard intr-o manierd violentd, in slujba lui Cristos.
Alexandru VI era papi. Tipic pentru familia Borgia, acesta
avea numeroase amante si copii ilegitimi. Era opulent, senzual
si lacom. Nu il reprezenta deloc pe Cristos.

Pe masura ce influenta morald si spirituald a lui Savonarola
a crescut — nu doar in Florenta, ci si in Italia si Europa —
o confruntare cu coruptia Borgia a devenit inevitabila.
Savonarola l-a provocat public pe Alexandru si se pociiascd
de imoralitatea sa. Ba chiar l-a numit ,reprezentantul lui
Satan, i nu al lui Cristos.”

Micul calugir intrecuse masura. Alexandru si-a folosit
puterea imensi a papalitdtii, l-a trecut pe calugirul cel

Dumnezeu Si-a demonstrat

imensitatea puterii Sale prin
Savonarola.

curajos printr-un proces de ficiturd, I-a chinuit 30 de zile, si
l-a spanzurat in fata unei mulgimi uriase din piata principald
din Florenta. Savonarola a suferit toate acestea cu mult curaj
si demnitate. Comunitatea religioasd stinsese cu succes o
lumind arzatoare si stralucitoare atit in inima Florentei, cat
si a Italiei.

IMPORTANTA SA

De ce este Savonarola important? In primul rind, a fost un
premergator al Reformei. Aceasta expresie ne duce de obicei cu
gandul la oameni precum Wycliffe (1330-84) si Hus (1373-
1415). Dar, asemenea lui lIoan Botezitorul, Savonarola a
venit in ,spiritul si puterea lui Ilie” (Luca 1:17*). Lucrarea lui
a chemat Europa sa se cdiasca, pregitind-o pentru Reforma
ce avea s vind.

In al doilea rand, ceea ce s-a intdmplat in Florenta a fost
una dintre primele treziri spirituale din istoria moderna.
Timp de 10 ani, Duhul Sfint a miscat §i transformat puternic
acest oras corupt, senzual. A fost una dintre primele treziri
spirituale consemnate dupd Cartea Apostolilor, si a prevestit
multe miscari asemanitoare care au urmat in lumea de dupa
Reforma.

In al treilea rind, Dumnezeu Si-a demonstrat imensitatea
puterii Sale prin Savonarola. Florenta era centrul si capitala
coruptiei morale europene. In pofida acestui fapt, la apogeul
lucrarii micului calugir, un observator a descris schimbarea
prin care trecuse orasul: ,,In fieririi, brutirii si depozite nu se
auzeau blasfemii. Uneori, piata devenea spontan un festival
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de cantece religioase in aer liber. ...Preotii erau atit de
ocupati... incit Savonarola... le-a cerut celor credinciosi o
suspendare de doud siptaimani de la toate aceste indatoriri. ..
[deoarece] cilugirii erau extenuati fizic.”

Cand te simti tentat de deznaddjduire, aminteste-ti cd
niciun oras sau natiune nu poate rezista puterii Duhului
Sfant. Asteapti-l pe Dumnezeu cu pocidingd si credintd.
Situatia noastrd nu este niciodata lipsita de sperantd. Slujim
unui Dumnezeu miret, omnipotent. Ce a facut El in Florenta
secolului 15, poate face si in New York sau Los Angeles.

Savonarola a fost un vas de lut plin de comoara puterii
lui Dumnezeu. El a fost un exemplu de slibiciune si teama,
dar si de demonstrarea puterii Duhului atat de proeminentd
in lucrarea lui Pavel (1 Corinteni 2:1-5).

In al patrulea rind, spre amiriciunea multor istorici de
artd, predicile lui i-au influentat puternic pe oameni precum
Michelangelo si Botticelli. Se spune ci Michelangelo a pictat
scenele de judecata din Capela Sixtind din amintirile legate
de predicile cilugarului. Botticelli a fost atat de profund
transformat, incitani de zile n-a mai pictat. CAnd s-a reapucat,
picturile sale aveau o tenta spirituald care le lipsise inainte.
»Savonarola trebuie sd fi influentat puternic mintea tdnarului
artist (Michelangelo), si predicile lui l-au influentat foarte
profund pe Botticelli. La batranete, Michelangelo inci citea
lucrarile predicatorului martirizat i inci isi amintea sunetul
vocii sale.” Chiar si dugmanii lui Savonarola ii mirturisesc
ezitant influenta.

In cele din urmi, cind Dumnezeu doreste si schimbe
un oras sau o natiune, el ridici un lider, nu un program,
o organizatie sau un comitet. Aceasta a fost dintotdeauna
metoda Sa. De aceea, Isus ne-a spus: ,Mare este secerisul,
dar putini sunt lucratorii! Rugati, dar, pe Domnul secerisului
sa scoatd lucratori la secerisul Lui.” (Matei 9:37,38). S ne
rugdm cu sarguintd si, asemenea lui Isaia, sa-L asteptim pe
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Dumnezeu.

,O! de ai despica cerurile i Te-ai cobori, s-ar topi muntii
inaintea Ta ca de un foc care aprinde vreascurile, ca de un foc
care face apa s dea in clocot! Ti-ar cunoaste atunci vrijmasii
Numele si ar tremura neamurile inaintea Ta! Cand ai ficut
minuni la care nu ne asteptam, Te-ai coborat, si muntii s-au
zguduit inaintea Ta” (Isaia 64:1-3).

Gaseste o carte bund despre Savonarola. S-au tipdrit
multe. Nu vei fi dezamigit. Recomand A Crown of Fire (n.tr.
— O coroand de foc) de Pierre Van Paasen. Istoria este povestea
Lui!

William P Farley este pastor al Grace Christian

Fellowship din Spokane, Washington. Este

autorul cartii For His Glory (n.tr. — Pentru

; gloria Sa), Pinnacle Press, si al Outrageous

a Mercy (n.tr. — Mili scandaloasi), Baker Books.

Il puteti contacta la 509-448-3979, sau la
bfarley@cet.com.

*Daca nu se specificd altminteri, pasajele biblice sunt luate
din versiunea Dumitru Cornilescu.

NOTE

1. Pierre Van Passen, A Crown of Fire (n.tr. — O coroand de foc)
(New York: Scribner, 1960), 173.

2. Ibid., 185.

3. Jacob Burckhardt, The Civilization of the Renaissance in
Italy, (New York: Modern Library, 2002).

4. Ibid., 191.

5. Frederick Hart, History of Italian Renaissance Art, (Upper
Saddle River, N.]J.: Prentice Hall, 2003), 467.
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